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पररच्छेद १ 

           १. पररचयीः 
१.१ पषृ्ठभमुी 
खाद्य प्रणाली समग्र कृवष-खाद्य शङृ्खलामा आिाररत एक ववखशट र बहआुयाधमक प्रणाली हो। यस प्रणालीले वकसानले उत्पादन 
गरेदेखख प्रशोिन, भण्डारण, बजार व्यवसथा, ववतरण लगायत खाद्य शङृ्खलाका ववधभन्न चरण हुाँदै उपभोक्ताको उपभोगको अवसथा 

तथा ववसजथनसम्मको चरणलाई समेट्दछ। खाद्य प्रणालीका यी चरणहरूमा सम्बखन्ित सरोकारवालाहरूको सामाखजक, आधथथक 

तथा वातावरणीय अन्तरवक्रया र प्रभाव रहने गदथछ। खाद्य प्रणालीले माधनसको दैधनकी, आधथथक-सामाखजक तथा वातावरणीय 

क्षेत्रमा उल्लेख्य प्रभाव पाने हुाँदा यसको ददगोपनाले मात्र ददगो ववकासका लक्ष्यहरू (SDGs) हाधसल गनथ सहयोग पगु्दछ। 

संयकु्त राष्ट्रसङ्घको अगवुाइमा ववश्वव्यापी रूपमा भइरहेको खाद्य प्रणाली रूपान्तरणको अधभयानमा नेपाल सहभागी भई सो 
अवसरको सदपुयोग गनथ सकेमा नेपालमा ददगो खाद्य प्रणाली सथापना गनथ ठूलो सघाउ पगु्न जानेछ। यसै सन्दभथमा नेपालको 
संवविान, रावष्ट्रय कृवष नीधत, कृवष ववकास रणनीधत, खाद्य, वन र वातावरणसम्बन्िी रावष्ट्रय नीधत, धनयम र काननु, ददगो 
ववकासका लक्ष्यहरू (SDGs), बहकु्षेत्रीय पोषण योजना, चाल ुआवधिक योजना, Nut ri t i on f or Growt h Summi t  
2021, संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय खाद्य प्रणाली खशखर सम्मेलन, २०२१ र सन ् २०२३ मा रोममा भएको सटकटेवकङ्ग 

(St ockt aki ng) सम्मेलनमा सम्माननीय प्रिानमन्त्रीज्यूले नेपालका तफथ बाट प्रसततु प्रधतबद्धता तथा रावष्ट्रय र प्रादेखशक खाद्य 
प्रणाली संवादका धनष्कषथहरूका आिारमा यो रणनीधतक योजना (२०८१/८२-२०८६/८७) तयार गररएको छ।यो रणनीधतक 
योजना संयकु्त राष्ट्रसङ्घले ववश्वव्यापी रूपमा खाद्य प्रणालीको रूपान्तरणको लाधग अखघ सारेका पााँच वटा कायथक्षेत्र (Act i on 
Tracks) र नेपाल आफैँ ले थप गरेको 'खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा' सम्बन्िी कायथक्षेत्र गरी देहायका ६ वटा 
कायथक्षेत्रका ववषयवसतमुा आिाररत रहेको छ। 

१. सबैका लाधग सरुखक्षत र पोवषलो खानाको पहुाँच सधुनखित गने: (Ensure access t o saf e and nut ri t i ous f ood 
f or al l ) 

२. ददगो उपभोग ढााँचामा पररवतथन गने: (Shi f t  t o sust ai nabl e consumpt i on pat t erns) 
३.  प्रकृधत-सकारात्मक उत्पादनलाई बढावा ददने: (Boost  nat ure-posi t i ve product i on) 
४.  समान जीववकोपाजथनको प्रवद्धथन गने: (Advance equi t abl e l i vel i hoods) 
५. जोखखम र संकटहरू ववरुद्ध उत्थानशीलता धनमाथण गने: (Bui l d resi l i ence t o vul nerabi l i t i es , shocks 

and st ress) 
६. खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनका प्राविान, खाद्य सशुासन र खाद्य प्रणाली रूपान्तरण" 

(Provi si on of  Ri ght  t o Food and Food Soverei gnt y Act , Food Governance and Food Syst em 
Transf ormat i on) 
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१.२ काननुी व्यवसथाीः 
नेपालको संवविानले नागररकको खाद्यसम्बन्िी हकलाई मौधलक हकको रूपमा सथावपत गरेको छ। तदनरुूप नेपाल सरकारले 
खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुासम्बन्िी ऐन, २०७५ एवम ्धनयमावली, २०८० जारी गरी कायाथन्वयनमा ल्याएको छ। 
ववगतदेखखको प्रयासका फलसवरूप खाद्य सरुक्षाको अवसथामा सिुार भए तापधन आन्तररक उत्पादन आशातीत रूपमा बढ्न 
नसकदा खाद्य तथा कृवष आयात वषेनी बढ्दै गइरहेको छ। यसले ददगो खाद्य सरुक्षामा चनुौती थपेको छ भने परधनभथरता पधन 
बढाएको छ। 

१.३ पाधलकाको पररचयीः 
बढुीनन्दा नगरपाधलकाको नामाकरण यस क्षेत्रको प्रधसद्ध िाधमथक तथा पयथटकीय सथल बढुीनन्दा देवीको मखन्दर र बढुीनन्दा 
ताल (४,५०० धमटर उचाइ) को नामबाट गररएको हो। नेपालको संघीय संरचना अनसुार धमधत २०७३ फागनु २७ गते 
साववकका कोल्टी, पाण्डसैुन, दहकोट र साप्पाटा गाववसहरूलाई धमलाएर यो नगरपाधलका सथापना गररएको हो। यो नगरपाधलका 
बाजरुाको व्यापाररक र सामररक दृवटले महत्वपूणथ माधनन्छ, ववशेष गरी कोल्टी क्षेत्रले कणाथली र सदूुरपखिमका ववकट खजल्लाहरूलाई 
जोड्ने पलुको काम गदथछ।िाधमथक रूपमा पववत्र बढुीनन्दा क्षेत्र र प्राकृधतक रूपमा सनु्दर पाण्डसैुनको उपत्यका यस नगरपाधलकाका 
गहना हनु।् जधडबटुी उत्पादन र पयथटन यहााँको आधथथक ववकासका मखु्य आिारहरू हनु।् 

 अवखसथधत  
प्रदेश: सदूुरपखिम प्रदेश 

खजल्ला: बाजरुा 

केन्र: कोल्टी (वडा नं. १) 

धसमाना: पूवथ: जगन्नाथ गाउाँपाधलका र सवामीकाधतथक खापर गाउाँपाधलका। पखिम: गौमलु गाउाँपाधलका र बधडमाधलका नगरपाधलका। 

उत्तर: वहमाली गाउाँपाधलका र मगु ुखजल्ला। दखक्षण: जगन्नाथ गाउाँपाधलका। 

भौगोधलक बनावट: यो नगरपाधलका पहाडी र उच्च वहमाली िरातलमा फैधलएको छ। 

हावापानी  

बढुीनन्दा नगरपाधलकाको भौगोधलक उचाइमा वववविता भएका कारण यहााँको हावापानीमा पधन ठूलो धभन्नता पाइन्छ। न्यानो 
समखशतोष्ण होचो बेँसी क्षेत्र र कोल्टी बजार आसपासमा गमीमा गमी र जाडोमा दठक्कको जाडो हनु्छ। ठण्डा समखशतोष्ण मध्य पहाडी 
भेगमा वषथभरर नै शीतल हावापानी हनु्छ।लेकाली तथा वहमाली हावापानी बढुीनन्दा ताल र माधथल्लो क्षेत्रमा अत्यधिक खचसो हनु्छ र 
वहउाँदमा भारी वहमपात हनु्छ। 

 जनसंख्या 

रावष्ट्रय जनगणना २०७८ को प्रारखम्भक नधतजा अनसुार नगरपाधलकाको कुल जनसंख्या: कररब २०,००० देखख २२,००० को 
हाराहारीमा रहेको छ। जनजाधत र जातजाधत: यहााँ मखु्यतया क्षेत्री, ब्राह्मण, दधलत (कामी, दमाई, साकी) र केही मात्रामा भोटे/जनजाधत 
समदुायको बसोबास छ। िमथ/संसकृधत: यहााँका अधिकांश माधनस वहन्दू िमाथवलम्बी छन।् यहााँको मखु्य भाषा नेपाली (खस लवज) र 
सथानीय भाषा हो। 
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पूवाथिार तथा अन्तरआवद्धता  
नगरपाधलकामा प्राथधमकदेखख उच्च खशक्षा (कयाम्पस) सम्मको सवुविा छ। बढुीनन्दा कयाम्पस यहााँको मखु्य शैखक्षक संसथा हो। 

कोल्टीमा प्राथधमक सवास्य केन्र रहेको छ भने प्रत्येक वडामा सवास्य चौकीहरू रहेका छन।् टेधलफोन (NTC/Ncell) र इन्टरनेटको 
पहुाँच धबसतारै बढ्दै गएको छ। केही क्षेत्रमा लघ ुजलववद्यतु पररयोजना र सोलार ऊजाथको प्रयोग भइरहेको छ भने रावष्ट्रय प्रसारण 
लाइन जोड्ने कायथ भइरहेको छ। 

हवाई यातायात: कोल्टी ववमानसथल यहााँको लाइफलाइन हो। यसले बाजरुालाई नेपालगन्ज र सखेुतसाँग धसिै जोड्दछ। सडक मागथ 
अवरुद्ध हुाँदा खाद्यान्न र औषधि ढुवानीको मखु्य माध्यम यही ववमानसथल हो। 

सडक यातायात: सदरमकुाम मातथडीबाट कोल्टीसम्मको कच्ची सडकले यसलाई जोडेको छ। यो सडक वहउाँदमा चल्ने भए तापधन 
बखाथयाममा कटकर हनु्छ। 

धछमेकी खजल्लासाँगको सम्बन्ि: यो नगरपाधलका मगु ुर हमु्ला जाने पैदल मागथ र व्यापाररक मागथको रूपमा पधन रहेको छ। कणाथली 
कररडोरले यस क्षेत्रको पहुाँचलाई थप सहज बनाउाँदै लगेको छ। 

१.४ पाधलकाको खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणालीको अवसथा  

बढुीनन्दा नगरपाधलकाको भगूोल पहाडी तथा वहमाली क्षेत्रमा पदथछ। यहााँको माटो र हावापानी ववखशट प्रकारका बालीका लाधग उपयकु्त 
छ। यहााँ मखु्य रूपमा कोदो,फापर, जौ, गहुाँ, उवा, धसमी र आलकुो खेती गररन्छ। पधछल्लो समयमा सयाउ र ओखर खेतीको सम्भावना 
पधन बढ्दै गएको छ। यहााँको कृवष प्रणाली पूणथ रूपमा धनवाथहमखुी छ। खेतीपातीसाँगै पशपुालन (भेडा, च्याङ्ग्ग्रा, गाई, भैँसी) यहााँको 
जीवनसतरको अधभन्न अङ्ग हो। उच्च वहमाली भेगमा रहेका पाटनहरूमा पशपुालनको राम्रो सम्भावना भए तापधन यसलाई व्यावसावयक 
बनाउन सवकएको छैन। सथानीय धसमी र जडीबटुी यहााँको राम्रो आम्दानीको स्रोत बन्न सकने देखखन्छ। 

पाधलकामा खाद्य सरुक्षा एक ठूलो चनुौतीको रूपमा रहेको छ। यहााँको उत्पादनले वषथभरर खान पगु्ने पररवारको संख्या न्यून छ। दगुथम 
भौगोधलक अवसथा, धसाँचाइको अभाव र परम्परागत खेती प्रणालीका कारण यहााँ 'खाद्य न्यूनता ' (Food Deficit) को अवसथा रवहरहन्छ। 
जसका कारण यहााँका बाधसन्दाहरू खाद्यान्नका लाधग सरकारी अनदुानको चामल वा बाह्य बजारमा धनभथर हनुपुने बाध्यता छ। सडक 
सञ्जालको कदठन पहुाँचका कारण वकसानहरूले आफ्नो उत्पादन (जसतै: धसमी, आल,ु खघउ) उखचत मूल्यमा धबक्री गनथ पाएका छैनन।् 
आिधुनक प्रववधि, उन्नत बीउधबजन र भण्डारण (Cold Storage) को अभावमा उत्पादनले उखचत बजार पाउन सकेको छैन। 

कृवष तथा पशपुालन 

बढुीनन्दा नगरपाधलकाका कुल कररब ४,८०० पररवारहरूमध्ये ८० देखख ८५ प्रधतशतभन्दा बढी पररवारहरू प्रत्यक्ष रूपमा कृवष र 
पशपुालनमा संलग्न रहेका छन ्(रावष्ट्रय जनगणना, २०७८ को प्रारखम्भक त्याङ्कको सापेक्षतामा)। यहााँको भौगोधलक ववकटता र 
धभरालो भ-ूबनोटका कारण खेतीयोग्य जधमनको क्षेत्रफल सीधमत छ र िेरैजसो कृवष कायथ आकासे पानीको भरमा गरा खेती (Terrace 

Farming) प्रणालीमा आिाररत रहेको छ। 

नगरपाधलकाको कृवष प्रणाली मखु्य रूपमा धनवाथहमखुी छ, तर पधछल्लो समय यसलाई आिधुनकीकरण र व्यावसावयकतातफथ  लैजाने 
प्रयासहरू भइरहेका छन।् यहााँका कृषकहरूले परम्परागत सीपको प्रयोग गदै मखु्य बालीको रूपमा कोदो, फापर, जौ, गहुाँ र मकै 
उत्पादन गने गदथछन।् बाजरुाको खचसो हावापानी अनकूुल हनुे भएकाले यहााँको प्रख्यात धसमी, आल ुर सयाउ उत्पादनमा 
नगरपाधलकाले ववशेष जोड ददाँदै आएको छ। तराईको जसतो ठूला मेधसनरीको प्रयोग भौगोधलक कदठनाइका कारण चनुौतीपूणथ भए 
तापधन साना कृवष औजार र सिुाररएको बीउधबजनको प्रयोग धबसतारै बढ्दो क्रममा छ। सथानीय रैथाने बालीको संरक्षण र जडीबटुी 
संकलन यहााँको खाद्य प्रणाली र जीववकोपाजथनको अको महत्त्वपूणथ आिारको रूपमा रहेको छ। 
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खाद्यान्न बाली 

क्र .स  वववरण उत्पादन मे.टन. उत्पादकत्व मे.टन. 
१ मकै 

  

२ िान 
  

३ गहुं   

४ कादो   

 

फलफुल बाली 

क्र .स.  वववरण उत्पादन मे.टन. उत्पादकत्व मे.टन. 
१ सनु्तला, जनुार, कागती, आाँप, धलची, केरा, अम्बा, 

कटहर, एभोकाडो, वकवी, ड्रागन फल, आरुबखडा, 
ओखर, मेवा, आदद 

  

 

मसला बाली 

क्र .स.  वववरण उत्पादन मे.टन. उत्पादकत्व मे.टन. 
१ अलौची, अदवुा, बेसार, लसनु, खसुाथनी, अकबरे, आदद 

  

 

तरकारी बाली 

क्र .स.  वववरण उत्पादन मे.टन. उत्पादकत्व मे.टन. 
१ फुलकोपी, बन्दा, गोलभेेडा, मलुा, भेडेखसुाथनी, मटर, धसमी, 

बोडी, रुखटमाटर, धभण्डी, भाण्टा, प्याज, िधनया, वपडाल,ु 

काक्रा, फसी, करेला, सकुस, रायो, सखजवन, आल,ु आदद 

  

 

तेलहन बाली 

क्र .स.  वववरण उत्पादन मे.टन. उत्पादकत्व मे.टन. 
१ तेरी, सरसयौँ, बदाम, वफधलङग,े आदद   

 

नगदे बाली 

क्र .स.  वववरण उत्पादन  
मे.टन. 

उत्पादकत्व मे.टन. 

१ उख,ु तेजपात, अन्य   
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कृवष बालीसाँगै पशपुालनले पधन बढुीनन्दा नगरपाधलकाको अथथतन्त्र र ग्रामीण जीववकोपाजथनमा मेरुदण्डको रूपमा महत्त्वपूणथ वहससा 
ओगटेको छ। रावष्ट्रय जनगणना २०७८ र सथानीय उत्पादनको प्रवखृत्त अनसुार, यस नगरपाधलकामा कृवषमा संलग्न कुल पररवारहरूमध्ये 
कररब ८० देखख ९० प्रधतशतभन्दा बढी कृषक पररवारहरू पशपुालनमा पधन प्रत्यक्ष रूपमा संलग्न रहेको देखखन्छ। यहााँको ववखशट 
भौगोधलक बनावट र उच्च पहाडी चरन क्षेत्र (पाटन) हरूका कारण कृषकहरूले ववशेषगरी ऊन र मासकुा लाधग भेडा, च्याङ्ग्ग्रा तथा 
बाख्रापालनलाई मखु्य व्यवसाय बनाएका छन।् 

साथै, खघउ र दगु्िजन्य पदाथथको जोहो गनथ यहााँका कृषकहरूले सथानीय जातका गाई र भैँसी पाल्ने गरेका छन।् बजारको पहुाँच नभए 
तापधन यहााँ उत्पाददत अगाथधनक खघउ र खसी-बोकाको माग सथानीय तथा धछमेकी खजल्लाहरूमा उच्च रहेको छ।पशपुालन यहााँको खाद्य 
सरुक्षा र आधथथक आयआजथनको एक भरपदो आिारको रूपमा रहेको छ। 

पशपुालन 

क्र .स.  वववरण स ंख्या. 
१ बाख्रा सथानीय  

२ बाख्रा उन्नत  
३ सुंगरु बंगरु सथानीय  
४ सुंगरु बंगरु उन्नत  
५ कुखरुा सथानीय  
३ कुखरुा उन्नत  
४ गाइ सथानीय  
 गाइ उन्नत  
५ रााँगा भैंसी सथानीय  
 रााँगा भैंसी उन्नत  
 माछा (केजी)  

स्रोतीः  

धसचाई सधुबिा 

रावष्ट्रय कृवष गणना २०७८ र सथानीय कृवष शाखाको त्याङ्क अनसुार, बढुीनन्दा नगरपाधलकाको खेतीयोग्य जधमनमध्ये धनकै सीधमत 
वहससामा मात्र बाहै्रमास धसाँचाइ सवुविा उपलब्ि रहेको पाइन्छ। पहाडी तथा वहमाली भ-ूभाग भएकाले यहााँका कृषकहरूले स-साना 
कुलो, पानीका मूल र वषाथतको पानी संकलन गररने पोखरीहरू माफथ त धसाँचाइ गदै आएका छन।् केही क्षेत्रमा नदीबाट धलफ्ट 
धसाँचाइको प्रयास गररए तापधन भौगोधलक कदठनाइका कारण यो अझै चनुौतीपूणथ रहेको छ। 

यद्यवप, भौगोधलक ववकटता र पयाथप्त प्राववधिक तथा आधथथक स्रोतको अभावमा यहााँका िेरैजसो साना कृषकहरू अझै पधन आफ्नो मखु्य 
कृवष उत्पादनका लाधग पूणथ रूपमा वषाथतको पानी (आकासे पानी) मै धनभथर रहनपुने बाध्यता छ। बाहै्रमास धसाँचाइको भरपदो व्यवसथा 
नहुाँदा र धसाँचाइ पूवाथिार धनमाथणमा लाग्ने उच्च लागतका कारण ववशेषगरी वहउाँदे बाली र बेमौसमी तरकारी खेतीमा ठूलो जोखखम र 
अधनखितता कायम रहेको देखखन्छ। यसले गदाथ यहााँका वकसानहरूले पयाथप्त स्रोत र उवथरता हुाँदाहुाँदै पधन कृवषबाट अपेखक्षत लाभ र 
आम्दानी धलन सवकरहेका छैनन।् 

खाद्य सरुक्षाको  खसथधत  
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खाद्य उपलब्िता: नगरपाधलकामा मखु्य रूपमा कोदो, फापर, जौ, मकै र गहुाँको उत्पादन हनु्छ। यहााँको सथानीय उत्पादनले वषथभररको 
माग िान्न कदठन हनुे भएकाले खाद्यान्नको उपलब्ितामा चनुौती रहेको छ। ववशेषगरी चामल र दाल जसता आिारभतू वसतहुरूका 
लाधग यहााँका बाधसन्दाहरू खाद्य व्यवसथा तथा व्यापार कम्पनीको अनदुाधनत चामल वा तराईबाट आयाधतत खाद्यान्नमा धनभथर हनुपुने 
अवसथा छ। बाजरुाको प्रख्यात धसमी, आल ुर सयाउको उत्पादन राम्रो भए तापधन प्रशोिन र भण्डारणको अभावमा ती वसतहुरूले उखचत 
बजार पाउन सकेका छैनन।्वैदेखशक रोजगारीका कारण यवुा जनशखक्त पलायन हुाँदा खेतीयोग्य जधमन बााँझो रहने क्रम बढ्दो छ। 

खाद्य पहुाँच: नगरपाधलका भौगोधलक रूपमा ववकट क्षेत्रमा अवखसथत छ।यहााँको सडक सञ्जाल कमजोर र मौसमी प्रकृधतको छ, जसका 
कारण वषाथयाममा ढुवानी ठप्प हुाँदा बजारमा खाद्यान्नको अभाव र मूल्य ववृद्ध हनुे गदथछ। तराईबाट खाद्यान्न ढुवानी गदाथ लाग्ने उच्च 
यातायात खचथका कारण न्यून आय भएका र दगुथम वडाका बाधसन्दाहरूका लाधग गणुसतरीय खाद्यान्नको पहुाँच अझै पधन कदठन र महाँगो 
साववत भएको छ। 

खाद्य उपयोग: नगरपाधलकाको पोषणको अवसथा चनुौतीपूणथ छ। सथानीय रैथाने बालीहरू (कोदो, फापर) पौवटक भए तापधन सचेतनाको 
अभावमा यसको प्रयोग घट्दै गएको र बाह्य जंक फुड तथा सेतो चामलप्रधतको आकषथण बढ्दो छ। जसले गदाथ बालबाधलका र सतु्केरी 
मवहलाहरूमा कुपोषणको समसया देखखने गरेको छ। नगरपाधलकाले सरुखक्षत खानेपानीका योजनाहरू सञ्चालन गरे तापधन भौगोधलक 
कदठनाइका कारण सबै बसतीमा सवच्छ खानेपानी र सरसफाइको पूणथ पहुाँच पगु्न नसकदा खाद्य सवच्छतामा असर पधुगरहेको छ। 

खाद्य खसथरता: नगरपाधलकामा खाद्य खसथरता प्राकृधतक प्रकोप र भौगोधलक अवसथासाँग प्रत्यक्ष जोधडएको छ। बखाथयाममा आउने पवहरो 
र वहउाँदमा हनुे लामो खडेरीका कारण बालीनाली नट हनुे र सडक अवरुद्ध हुाँदा खाद्यान्न आपूधतथ प्रणालीमा गम्भीर अवरोि धसजथना 
हनु्छ। जलवाय ुपररवतथनका कारण अनपेखक्षत रूपमा हनुे वहमपात वा अधसनापानीले सथानीय उत्पादनमा ह्रास ल्याउाँदा यहााँको खाद्य 
सरुक्षा सिैँ जोखखमपूणथ रहने गदथछ। 

 

जलवाय ुपररवतथन र यसको कृवष क्षते्रमा प्रभाव 

बढुीनन्दा नगरपाधलकाको वातावरणीय पक्ष अत्यन्तै संवेदनशील र ववखशट रहेको छ। सदूुरपखिमको पहाडी र वहमाली क्षेत्रको संगममा 
अवखसथत यस नगरपाधलकाको पाररखसथधतकीय प्रणाली (Ecosystem) जलवाय ुपररवतथनको प्रभावप्रधत धनकै नाजकु छ। यहााँको वन-जङ्गल, 

पानीका महुान र वहमाली पाटनहरूको संरक्षणमा जलवाय ुपररवतथनले ठूलो चनुौती थवपददएको छ। केही वषथदेखख ववश्वव्यापी रूपमा 
देखखएको जलवाय ुपररवतथनको असर यहााँको उच्च पहाडी भगूोलमा अझ बढी प्रत्यक्ष रूपमा महससु गनथ थाधलएको छ। 

नेपालको सन्दभथमा, यहााँको खाद्य प्रणाली पूणथ रूपमा प्रकृधत र मौसममा धनभथर रहने भएकाले जलवायमुा आएको फेरबदलले यस क्षेत्रको 
कृवष उत्पादनमा गम्भीर प्रभाव पारेको छ। 

 

खजववकोपाजथनीः 
बढुीनन्दा नगरपाधलका बाजरुा खजल्लाको उत्तरी क्षेत्रको एक महत्त्वपूणथ व्यापाररक र प्रशासधनक केन्र (Hub) भए तापधन यहााँको 
जीववकोपाजथनका आिारहरू मखु्य रूपमा प्राकृधतक स्रोत र परम्परागत पेशामा आिाररत छन।् यहााँ उच्च पहाडी र वहमाली क्षेत्रको 
श्रममूलक ग्रामीण अथथतन्त्रको प्रिानता पाइन्छ। 

कुल जनसंख्याको कररब ८०-८५% भन्दा बढी वहससा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा कृवष, पशपुालन र जडीबटुी संकलनमा संलग्न 
रहेको पाइन्छ। भौगोधलक ववकटता र धभरालो भ-ूबनोटका कारण यहााँ बसेधन बाढीभन्दा पधन पवहरो र भ-ूक्षयले ववधभन्न वडाहरूमा 
खेतीयोग्य जधमन नट गने र धसाँचाइका कुलोहरू भत्काउने गरेको छ। त्यसैगरी, जलवाय ुपररवतथनका कारण समयमा वहमपात नहनु,ु 

लामो समयको खडेरी र अधसनापानीले यहााँको मखु्य बाली कोदो, फापर, आल ुर सयाउ उत्पादनमा ठूलो ह्रास ल्याएको छ। यसका 
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साथै, उत्पाददत वसतलेु उखचत बजार र मूल्य नपाउाँदा सथानीय बाधसन्दाहरूको जीववकोपाजथनमा थप चनुौती थवपएको छ, जसका कारण 
ववकल्पको रूपमा वैदेखशक रोजगारी र मौसमी श्रमका लाधग भारत पलायन हनुे क्रम पधन यहााँ उल्लेखनीय रहेको छ। 

 

१.५ रणनीधतक योजनाको आवश्यकताीः 

नगरपाधलकाको  ववद्यमान खाद्य प्रणालीले खाद्य उपलब्िता, पोषण, आधथथक संववृद्ध तथा समग्र वातावरणका क्षेत्रमा अपेक्षाकृत 

सकारात्मक प्रभाव पानथ सवकरहेको छैन। प्राकृधतक स्रोतको दोहन, भधूमको खण्डीकरण र क्षयीकरण, उवथराशखक्त तथा जैववक 

ववववितामा ह्रास, बढ्दो जलवायजुन्य संकट र कृवषमा यवुाको न्यून संलग्नताले खाद्य प्रणालीमा चनुौती थवपाँदै गएको छ। 

कोधभड-१९ महामारी तथा भ-ूराजनीधतक अवसथाले खाद्य प्रणालीमा नकारात्मक असर पारेको साथै देशको समग्र सामाखजक, 
आधथथक तथा मानवीय क्षेत्रसमेत प्रभाववत बन्न पगुेको छ। 

जलवाय ुपररवतथनको बढ्दो असर र नेपाल जलवाय ुपररवतथनको दृवटले अधत जोखखम मलुकुको रूपमा रहन,ु खेतीयोग्य जधमन 

बााँझो रहने क्रममा तीव्रता आउन,ु कृवष भधूमको गैरकृवष प्रयोजनमा अत्यधिक प्रयोग हनु,ु जङ्गली जनावरले बालीनाली नास 
गने क्रम बढ्दै जााँदा जग्गा बााँझो हनुे र बसाइाँसराइ हनुे क्रममा तीव्रता आएको पाइन्छ। साथै कमजोर प्रधतसपिाथत्मक क्षमताको 
कारण लागतको तलुनामा प्रधतफल कम हुाँदा कृवष पेशाबाट नै पलायन हनुे क्रम बढ्दै गएको देखखन्छ। यसको अलावा वैखश्वक 
मूल्य शङृ्खलामा आउने उतार-चढाव एवम ्ववश्वका ववधभन्न भागमा जारी द्वन्द्व र यदु्धको अवसथा लगायतका कारणले आन्तररक 
उत्पादन र बजार प्रणाली प्रभाववत हनुे गरेको छ। यी सबै कारणहरूले हाम्रो समग्र खाद्य प्रणाली नै कमजोर हुाँदै गएको 
देखखन्छ। 

खाद्य प्रणालीमा देखखएका माधथ उल्लेखखत समसयाहरू सम्बोिन गरी ददगो खाद्य सरुक्षा एवम ्पोषणको अवसथामा सिुार गदै 
आधथथक ववकासलाई समेत टेवा पयुाथउनको लाधग ववद्यमान खाद्य प्रणालीलाई रूपान्तरण गनुथ अपररहायथ भएको छ। यसतो 
रूपान्तरणले मूलतीः सबैको लाधग पोवषलो र सवच्छ खानाको सलुभ उपलब्िता; स्रोत सािनको उच्चतम र न्यायोखचत उपयोग 
गरी उत्पादनमा ववृद्ध र कृवष उत्पादन तथा उद्यम व्यवसायमा संलग्न साना तथा भधूमहीन कृषक एवम ्साना तथा मध्यम 
उद्यमी र व्यवसायीहरूको जीववकोपाजथनमा सिुार गनुथपदथछ। 

१.६ दूरदृवटीः  

समतामूलक, उत्थानशील र ददगो खाद्य प्रणाली  

१.७ लक्ष: 

 सबैका लाधग सवच्छ तथा पोषणयकु्त खाद्य पहुाँच सधुनखित गने। 

 ददगो उपभोग पद्धधत अवलम्बन गने। 

 प्रकृधतमैत्री उत्पादन प्रणाली अनसुरण गने। 

 समन्यावयक जीववकोपाजथनको अवसथामा बढोत्तरी गने। 

 ववपद् तथा जोखखम ववरुद्ध उत्थानशील खाद्य प्रणाली धनमाथण गने। 
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 खाद्य सशुासन तथा खाद्य प्रणाली रूपान्तरणका लाधग खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनको प्रभावकारी कायाथन्वयन 
गने। 

१.८ उद्दशे्यीः 
 सबैका लाधग ददगो रूपमा सपुथ, सरुखक्षत, सवसथ र पौवटक खाद्य पदाथथको आपूधतथ गनथ कृवष उत्पादनलाई सघन 

तलु्याउन।ु 
 सवसथ र पौवटक सथानीय खाद्य उपभोग गनथ, खाद्यको हाधन (Loss/Wast e) घटाउन र सतनपान अभ्यासहरूको 

संरक्षण र प्रवद्धथन गनथ सचेतना ववृद्ध गनुथ। 
 प्रकृधतमैत्री खाद्य प्रणालीको माध्यमबाट कृवष जैववक वववविताको संरक्षण र उपयोगमा एकीकृत ढङ्गले कायथ गनुथ। 
 साना तथा व्यावसावयक कृषकहरूको उद्यमशीलता र सीप ववकास माफथ त आम्दानी बढाउन ुर जीववकोपाजथनमा सिुार 

गनुथ। 
 उत्थानशील खाद्य प्रणाली तथा सङ्कटको सामना गनथ सकने समदुायको ववकास गनथ दीघथकालीन लगानीको प्रवद्धथन 

गनुथ। 
 खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐन अनरुूप रणनीधत र कायथनीधतहरू ववकास गरी सङ्घीय संरचनाका तीनै तहमा 

खाद्य सशुासन सधुनखित गनुथ। 
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पररच्छेदीः २ 

२. रणनैधतक योजना धनमाथण गदाथ अपनाइथएका धबधिहरुीः 

पररयोजना चक्रका पााँच चरणहरू क्रमशीः समसया ववश्लषेण, उद्दशे्य ववश्लषेण, योजनाको धनमाथण, कायाथन्वयन, र अनगुमन तथा मूल्याङ्कनमा 
आिाररत भई तीन ददने (२०८३ वैशाख   १५–१७) ताधलम सञ्चालन गररएको धथयो। कायथशालाले सहभागीहरूबीच खाद्य प्रणाली र 
यसका पक्षहरू, खाद्य अधिकार, खाद्य सम्प्रभतुा, खाद्य सरुक्षा र यी अविारणा बीचको अन्तरसम्बन्िहरूको ववसततृ बझुाइ प्रदान गरेको 
धथयो। कायथशालामा 'समसया वकृ्ष ववश्लषेण' ववधिको प्रयोग गरेर ववद्यमान खाद्य प्रणालीमा भएका समसयाहरूको ववसततृ ववश्लषेणबाट 
सरुु गरी, खाद्य प्रणालीको सन्दभथमा सबल पक्ष, दबुथल पक्ष, अवसर र चनुौती (SWOT Anal ysi s) र सरोकारवालाहरूको ववश्लषेण 
गररएको धथयो। 

यी ववश्लषेणका क्रममा पवहचान गररएका खाद्य प्रणालीका समसयाहरू र अन्तधनथवहत कारणहरूलाई सम्बोिन गरी खाद्य प्रणालीलाई 
रूपान्तरण गनथका लाधग लक्ष्य तथा उद्देश्य धनिाथरण गनथ 'उद्देश्य वकृ्ष ववश्लषेण' गररएको धथयो। यसपधछ खाद्य अधिकार र खाद्य प्रणाली 
रणनीधतक योजना तजुथमा गने उद्देश्यमा आिाररत भई रणनीधतक वक्रयाकलापहरू पवहचान र प्राथधमकीकरण गररएको धथयो। कायथशालामा 
तयार पाररएको रणनीधतक योजनाको मसयौदा रूपरेखालाई कायथदल र सरोकारवालाहरूले थप समीक्षा र आवश्यक जानकारी समावेश 
गरी खाद्य अधिकार र खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजना तजुथमा गररएको धथयो। 

यो रणनीधतक योजना तयार गने चरणमा उपमहानगरपाधलकाका प्रमखु सरोकारवालाहरूको सवक्रय संलग्नतामा पाधलकाको वतथमान 
अवसथाको गहन ववश्लषेण गररएको धथयो। यस प्रवक्रयामा पाधलका प्रधतधनधिहरू (नगर प्रमखु, उप-प्रमखु, वडा अध्यक्षहरू), प्रमखु 
प्रशासकीय अधिकृत, शाखा प्रमखुहरू, रोजगार अधिकृत, अगवुा कृषक, कृषक समूह प्रधतधनधि, पाधलकामा कायथरत गैरसरकारी संसथा, 
उद्योग वाखणज्य संघका प्रधतधनधि, खाद्यसाँग सम्बखन्ित उद्यमी तथा खाद्य प्रशोिकहरूको प्रत्यक्ष सहभाधगता र योगदान रहेको धथयो। 

(क) योजनाको आवश्यकता पवहचान र धनमाथण 
o खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणालीको अवसथा ववश्लषेण। 
o समसयाहरूको ववश्लषेण। 
o सबल पक्ष, कमजोरी, स्रोत र अवसरहरूको पवहचान। 
o लक्ष्य तथा उद्देश्य धनिाथरण। 
o योजनाको प्राथधमकीकरण तथा वक्रयाकलाप धनिाथरण (लक्ष्यसवहत)। 

(ख) स्रोतको बााँडफााँड र सम्भावना 
o प्राथधमकीकरण भएका योजनाहरूलाई स्रोत सधुनखितताका लाधग वावषथक योजना तजुथमा तथा मध्यमकालीन खचथ संरचना मा 

समावेश। 
o सथानीय सतरमा उपलब्ि हनुे स्रोतको पवहचान र प्राथधमकीकरण अनरुूप बााँडफााँड। 
o संघ र प्रदेश सरकारका सम्बखन्ित धनकायहरूको कायथक्रमबाट ववधनयोखजत बजेट। 
o नगरपाधलकाको आन्तररक स्रोतहरू। 
o गैरसरकारी तथा धनजी क्षेत्रसाँगको समन्वयमा सञ्चालन गनथ सवकने योजनाका स्रोतहरू। 
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(ग) योजनाको कायाथन्वयन 
o धनिाथररत प्रवक्रयाबाट योजनाको कायाथन्वयन। 
o साझेदारहरू तथा समदुाय बीच समन्वय र सहकायथ। 

(घ) अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 
o उपलब्ि स्रोत-सािनहरूको सही उपयोग भए/नभएको जााँच। 
o तोवकएको समयमा कायथक्रम सम्पन्न भए/नभएको अनगुमन। 
o अपेखक्षत उपलखब्िहरू पूरा भए/नभएको मूल्याङ्कन। 
o ववधनयोखजत बजेट अनसुार खचथ भएको अवसथा। 
o कायथक्रम र उपलखब्िहरूको सान्दधभथकता, प्रभावकाररता र ददगोपनाको अध्ययन। 

(ङ) औखचत्यता 
o खाद्य अधिकार, खाद्य सरुक्षा र खाद्य सम्प्रभतुाको प्रत्याभधूत। 
o ददगो, सबल र पहुाँचयोग्य खाद्य प्रणालीको ववकास। 
o समतामूलक र उत्थानशील खाद्य प्रणालीको ववकास। 
o खाद्य सरुक्षाको सधुनखितता। 
o परम्परागत र रैथाने खाद्य प्रणालीको संरक्षण र बजारीकरण। 

(च) सीमाहरू 
o यो योजना पााँच वषथका लाधग मात्र हो (पञ्चवषीय योजना)। 
o खाद्य प्रणाली बह-ुक्षेत्रीय भए तापधन कृवष क्षेत्रको योगदान महत्त्वपूणथ भएकाले यसलाई प्रमखु क्षेत्रको रूपमा धलइएको छ। 

२.२ सबल पक्ष, दवुथल पक्ष, अवसर र चनुौतीहरूीः 
 

सबल पक्षहरुीः  

 खाद्य सरुक्षा तथा सथाधनय रैथाने बाली 
संरक्षण तथा प्रबद्धन कायथक्रम सथाधनय 
वकसान सथाधन पररकार उत्पादन का लागी 
ताधलम कायथशाला बाट क्षमता धबकास। 

 बालपोषणका जालो प्रदशनी,कुखरुा चल्ला 
बाख्रा  धबतरण 

 हजार ददनको आमाहरु लाइथ तरकारीखेती 
तथा ब्यबसायीक लागी अनदुान 

 सतु्केरी आमा र बच्चा पोषण सवास्य 
सिुारका लागी उपमेयर कोसेली कायथक्रम 
पोषण यकु्त खाने कुरा धबतरण। 

 बेधस क्षेत्रमा िान फल्ने र पहाधड क्षेत्रमा 
आल ुफल्ने खालको भगुोल रहेको 

 उच्च पहाडी क्षेत्रमा प्रससत सयाउ खेधत 
हनु्छ। 

दवुथल पक्षहरुीः 
 सडक संजालको सतर उन्नती हनु नसकन ु। 

  पयथटन ववकास को प्रचार प्रसारको कधम । 

  कृवष ववकासको ददगो लक्ष्य परुा गनथ ५ वषे रणनीधतक 
योजना तयार गररएता पनी कायथन्वयन पक्ष कमजोर । 

  वकसानको खजववकोपाजथनमा सिुार गनथ ठोस योजना 
बनाउन नसकन ु। 

  राजनैधतक दल धबच एकता तथा समन्वयको अभाव । 

  भौगोधलक समसया । 

  धसचाई को अभाव । 
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 १० वटै वडामा सडकको  पहुाँच रहेको। 

 नहर तथा कुलोको व्यबसथापन हुाँदै। 

 कोल्डसटोर हाटबजार धनमाथण। 

 कृषी एम्बलेुन्स। 

 पाधलका बाट हरेक बषथ कृषी मेला प्रदथशधन 
गरर सथाधनय रैथानेबाली तथा खानेकुराको 
प्रवथिन। 

 

अवसरहरुीः 
 कृवष उत्पादनको लाधग प्रशसत धसंखचत कृवष 

योग्य जधमन भएको । 

 धसाँचाइ सवुविाको लाधग प्रससत पानीको महुान 
र खोलानाला भएको । 

 जलवायू वववविता भएको हावापानी रहेकोले 
सबै बाली र फलफुल खेती गनथ सवकने । 

 कृवष उपजको बजारीकरणको लाधग नखजकको 
सथाधनय बजार सम्म कोल्टी,वपधलचौर,मातथडी 
सम्म पगुाउन सवकने। 

 धबधभन्न गैह्रसरकारी संसथा 
INF,RERAS,LIBIRD साँग समन्वय गरेर 
कृवष क्षेत्रको उत्पादन र मलु्य शंृ्रखलामा काम   
गरेर कृषकको आयस्रोत बदृ्वी गनथ सवकने । 

 मल र माटो सिुारको लाधग पााँग्रारीक पदाथथ 
प्रयोग गरेर रसावयधनक मल ववसतावपत गनथ 
सवकने । 

 ववधभन्न पकेट क्षेत्र सथापना गरी व्यवसावयक 
उत्पादनमा जोड ददएर धभत्र्याउन, प्रसोिन 
गनथ,बजारीकरणमा रोजगारी बढाउन सवकने । 

 उत्पादनमा आिारीत अनदुान बाझो जग्गा 
उपयोग धनधत ल्याइ धबदेधसएका यवुालाइ कृवष 
क्षेत्रमा आकथ वषत गनथ सवकने । 

 समथर धसंखचत क्षेत्र भएकोले  धबधभन्न कृवष 
याखन्त्रकरण प्रयोग गरेर कृषकको कायथ बोझ 
कम गरी कृवष आिधुनवककरण गनथ सवकन े

चनुौतीहरुीः 
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२.६ प्रसताववत कायथक्रमको खाकाीः 
यस रणनीधतक योजनाका लक्ष्य तथा उद्देश्य प्राप्त गनथका लाधग ववखशट वक्रयाकलापहरू पवहचान गररएको छ। पवहचान गररएका 
केही वक्रयाकलाप सञ्चालन गररने अवधि, उपलखब्ि प्राधप्तका सूचक, वक्रयाकलाप सञ्चालन गनथ खजम्मेवार धनकाय तथा सहयोगी 
धनकाय समावेश गररएको नमूना कायथयोजना धनम्न अनसुार योजनाको खाका (Matrix)  तयार गररएको छ। यसैका आिारमा 
ववषयगत शाखाहरुद्वारा यस रणनीधतक योजना कायाथन्वयनको लाधग आ-आफ्नो ववषय क्षेत्रमा ववसततृ कायथयोजना तजुथमा गरी 
कायाथन्वयन गररनेछ। खाद्य प्रणाली रूपान्तरणको प्रवक्रया मूल रूपमा सथानीय तहबाट नै सञ्चालन हनुपुने पररखसथधतमा यस 
कायथयोजनाको सथानीयकरण गरी कायाथन्वयन गररनेछ। 

उपयकु्त उद्देश्य हाधसल गनथका लाधग देहायका कायथक्षेत्र र कायथक्रमहरुको आिारमा  रणनीधत तथा कायथनीधत अवलम्बन 
गररनेछ।समहुकायथबाट तयार गररएको रणधनधतहरु तयार गररएको छ। 

कायथक्षते्र कायथक्रमहरु 
सबैका लाधग सरुखक्षत र पोवषलो खानाको पहुाँच 
सधुनखित गने: (Ensure access t o saf e 
and nut ri t i ous f ood f or al l ) 

 उवथर जग्गा जधमनमा मौधसम प्रकृधतका र सदावहार प्रकृधतका बाली 
लगाउन ववशेष कायथक्रम संचालन गने । 

 रैथाने र अन्न बालीका प्रमखु बालीमा गणुसतरीय ववउ प्रयोग गने । 
 कम्पोट मल भन्दा प्राङ्गाररक मल प्रयोगमा सचेतनामलुक कायथक्रमको 

व्यवसथा । 
 रैथाने बाली प्रवद्धथनका लाधग वकसानहरुलाई उखचत प्रोत्साहन 

परुसकारको व्यवसथा । 
 बाली तथा पशवुवमा कायथक्रम । 
 उखचत हाटबजार तथा धसतभण्डारण गहृ धनमाथण र प्रयोग । 
 ववधभन्न अनौपचाररक तथा औपचाररक कायथक्रममा रैथाने बालीहर तथा 

फलफुलहरुको अधनवायथ उपभोगमा प्ररेरत गने । 
 सीप ववकास तथा रोजगारी धसजथनाका लाधग ववधभन्न वक्रयाकलाप 

संचालन गने । 
ददगो उपभोग ढााँचामा पररवतथन गने: (Shi f t  
t o sust ai nabl e consumpt i on 
pat t erns) 

 बढुीनन्दा नगरपाधलका का ३०० जना यवुा यवुधतहरुलाई 
धसपमलुक ताधलम ददने 

 बढुीनन्दा न.पा.का ५०० जना यवुा यवुधत तथा कृषकहरुलाई 
जनवह ३ लाख बरावर सहधुलयत कजाथ ववतरण गने 

 उत्पादन गररएको कृवष उपजहरुका लागी ३ वटा संकलक केन्र 
सथापना गने । 

 उत्पादन गररएको कृवष उपजका लागी १ वटा भण्डारण केन्र 
सथापना गने । 
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 सरोकारवाला सवैको पहलमा बजार नीधत तयार गरर कायथन्वयन 
गने । 

 खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रुपान्तरणको ददगो ववकासका 
लागी सरोकारवाला सवैको समन्वयात्मक वैठक बसने । 

 नीधत तथा कायथववधि तयार गने । 

प्रकृधत-सकारात्मक उत्पादनलाई बढावा 
ददने: (Boost  nat ure-posi t i ve 
product i on) 

 उन्नत जातको ववउ ववतरण कायथक्रम 

 प्राङ्गाररक मल र जैववक मल सम्बन्िी जनचेतनामलुक कायथक्रम 

 रैथाने वाधल क्षेत्र ववसतार कायथक्रम 

 माटो पररक्षण खशववर कायथक्रम 

  

समान जीववकोपाजथनको प्रवद्धथन 
गने: (Advance equi t abl e 
l i vel i hoods) 

 ब्यरोजगार यवुाहरुलाइ धसपमलु ताधलम संचालन गने 

 बाझो जधमनको उपयोग गरी कृषी खेती गने वकसान अनदुान कायथक्रम 

 व्यवशावयक खेतीको लाधग प्रोत्साहन कायथक्रम 

 परम्परागत कृवष खेती गने कृषकलाई आिधुनक कृवष खेती गनथमा 
प्राथधमकता ददने 

  सडक तथा धसंचाईको पहुाँच बदृ्दी कायथक्रम 

 कृवष उपज बसतकुो ढुवानीमा सहधुलयत कायथक्रम 

  

  

जोखखम र संकटहरू ववरुद्ध उत्थानशीलता 
धनमाथण गने: (Bui l d resi l i ence t o 
vul nerabi l i t i es , shocks and 
st ress) 

 वकृ्षारोपण अधभयान: खाली रहेका जधमन र वन क्षेत्रमा व्यापक रूपमा 
वकृ्षारोपण गने। 

 वन डढेलो धनयन्त्रण: डढेलो लाग्न नददन अखग्न रेखा (Fire-line) 

धनमाथण गने र जनचेतना फैलाउने। 

 पानीको महुान संरक्षण: परम्परागत पानीका स्रोत, कुवा र पाँिेराहरूको 
संरक्षण तथा ररचाजथ पोखरी धनमाथण। 

 तटबन्िन धनमाथण: बाढीबाट हनुे कटान रोकन जोखखमपूणथ नदी 
वकनारहरूमा तटबन्िन गने। 

 जोखखम पवहचान र नकसांकन: पवहरो र बाढीको जोखखम भएका 
सथानहरूको पवहचान गरी पूवथ सूचना प्रणाली जडान गने। 

 अधसना र खडेरी व्यवसथापन: बालीलाई  खडेरीका लाधग धसाँचाइ 
प्रववधिको ववसतार। 

 कृवष प्रववधि र नवप्रवतथन: आिधुनक औजार, थोपा धसाँचाइ र जलवाय ु
अनकूुधलत बीउ धबजनको प्रयोग। 

 प्राववधिक ताधलम र सीप ववकास: वकसान र प्राववधिक जनशखक्तलाई 
नयााँ प्रववधि र सीपबारे पनुताथजगी ताधलम ददने। 

 बजार व्यवसथापन: कृषकको उत्पादनलाई उखचत मूल्य र बजारको 
सधुनखितता। 
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 बसाई सराई धनयन्त्रणस ्गाउाँमै रोजगारी र सवुविा धसजथना गरी सहर 
पलायन हनुे क्रमलाई कम गने। 

 जनसंख्या व्यवसथापन र सचेतनास ्पररवार धनयोजन र प्रजनन सवास्य 
सम्बन्िी कायथक्रमहरू सञ्चालन गने। 

 खशक्षा र सवास्य सेवाको ववसतारस ्दगुथम क्षेत्रसम्म गणुसतरीय खशक्षा 
र आिारभतू सवास्य सेवाको पहुाँच परु् याउने। 

 सामदुावयक सवाधमत्वस ्वातावरण संरक्षण र ववकासका योजनाहरूमा 
सथानीय समदुायलाई सहभागी गराई सवाधमत्व हसतान्तरण गने। 

 नीधत र बजेट व्यवसथापनस ्जलवाय ु र वातावरणको क्षेत्रमा सपट 
नीधत बनाउने र आवश्यक बजेट ववधनयोजन गने। 

 जनचेतना प्रवाहस ्रेधडयो, सामाखजक सञ्जाल र सथानीय भेलाहरू माफथ त 
वातावरण र सरसफाइ सम्बन्िी सन्देशहरू फैलाउने। 

  

खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनका 
प्राविान, खाद्य सशुासन र खाद्य प्रणाली 
रूपान्तरण" 
(Provi si on of  Ri ght  t o Food and 
Food Soverei gnt y Act , Food 
Governance and Food Syst em 
Transf ormat i on) 

 कृवषथ योग्य भधुमकाको ददगो ब्यबसथापनको लागी कायथधबधि धनमाथण 
गरी कायथन्वयन गने 

 सपुथ मलु्य वा साजथवखजक खाद्य सरुक्षा रणीधनधतक योजनाको बावषथक 
रुपमा अनगुमन गने। 

 खाद्य तथा पोषण सरुक्षा रणधनधतक योजनाको बावषथक रुपमा अनगुमन 
गने। 

 खाद्य तथा पोषण सरुक्षा रणधनधत योजना मध्याबधि र अखन्तम 
मलु्याश्र्कन। 

 

 

पररच्छेदीः ३ 

३.१ अनगुमन तथा मलु्याकंनीः 
यस रणनीधतले तय गरेका सोच, लक्ष्य, उद्देश्य तथा अपेखक्षत प्रधतफल र रूपान्तरणका मखु्य वक्रयाकलापहरूको धनम्न ववधि 
तथा संयन्त्र प्रयोग गरी धनयधमत रूपमा पाधलकाको धनिाथररत धबधिबाट अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गररनेछीः 

क. अनगुमन तथा मूल्याङ्कन खाका: सोच, लक्ष्य, उद्देश्य तथा अपेखक्षत प्रधतफलको प्रगधत समीक्षा गनथ खाद्य प्रणाली अनगुमन 
मूल्याङ्कन प्रसताववत कायथक्रमको खाकामा उल्लेख भए अनसुार गररनेछ। 

ख. समीक्षा: खाद्य प्रणाली रूपान्तरण रणनीधतक योजना कायाथन्वयनको प्रत्येक तीन वषथमा समीक्षा गररनेछ। 
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३.२ संसथागत संरचनाीः 
खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणालीको रणनीधतक योजना धनमाथण गरी कायथन्वयनमा ल्याउनका लाधग काननुी व्यवसथालाई 
मध्यनजर गरर अगाधड बढ्न ुपने आवश्यकता देखखन्छ । नेपाल सरकारको खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा सम्बखन्ि ऐन 
२०७५ र खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा सम्बन्िी धनयमावली २०८० ले सथानीय खाद्य समन्वय सधमधतको व्यवसथा 
गरेकोछ । ऐनमा सधमधतलाई प्राववधिक सहयोग गनथ छुटै्ट कायथदल गठन गनथ सवकने भधन उल्लेख गरे बमोखजम, समन्वय 
सधमधतले एक प्राववधिक सधमधतको पधन गठन गनथ सवकनेछ । सोवह धनयमावलीको प्रभावकारी कायाथन्वयका लाधग यो सथानीय 
खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजना धनमाथण तथा कायाथन्वयन गने प्रवक्रयामा रहेको छ 

३.३ आधथथक दावयत्वीः 
यस नीधतले पररकल्पना गरेका योजनाको सफलतापूवथक कायाथन्वयन गनथका लाधग प्रभावकारी ववत्तीय व्यवसथापन अपररहायथ छ 
। यस योजना अन्तगथत प्रसताववत कायथक्रमहरू सञ्चालन गनथ नगरपाधलकाले हरेक वषथको नीधत तथा कायथक्रममा योजनाका 
कायथक्रमहरू समावेश गरी आवश्यक बजेट व्यवसथा गनेछ । नगरपाधलका वा गाउाँपाधलकाको आन्तररक श्रोतबाट बजेट 
व्यवसथापन गररनेछ । योजना अन्तगथतका ववशेष कायथक्रमहरूका लाधग संघ तथा प्रदेश सरकारका सम्बखन्ित मन्त्रालय तथा 
ववभागहरूबाट समेत स्रोतको व्यवसथा गररनेछ । साथै, खजल्ला तहका सम्बखन्ित सरकारी धनकायहरूसाँग समन्वय तथा सहकायथ 
गरी योजना कायाथन्वयनलाई सघाइनेछ । यसका अधतररक्त, नगरपाधलकाले गैरसरकारी संसथा र धनजी क्षेत्रहरुसाँग सहकायथको 
सम्भावनाहरू पधन पवहचान गनेछ । 

३.४ नीधतको पनुरावलोकनीः 
यो नीधत कायथन्वयन भएको पााँच वषथमा सधमक्षा र समय सापेक्ष पनुरावलोकन समेत गनथ सवकनेछ। 

३.५ कायथदल 

यस रणधनधतक योजनामा थप सचुना तथा रणधनधतहरु एकततृ गरी उक्त योजनालाइथ पूणथ रुप ददन थप कृयाकलापहरु गनथको 
लागी उमनपा का कायथकारी तथा कमथचारीहरु पदाधिकारीको रुपमा समावेश गरी एक कायथ सधमधतको धनमाथण गररएको 
छ(अनसुचुी: ३.७.६ ) जनु कायथ सधमधतले आ-आफ्नो तोवकएको खजम्म्वारीहरु परुा गरर समयमै यस दसतावेजको तयारी  गरर 
कायथपाधलकाबाट अनमुोदन गररनेछ  
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३.५.१ पाधलकाको क्षते्रगत घरिरुी र जनसंख्या वववरण 
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४. अनसुखुचहरु 
४.१ समसया ववश्लषेणीः समसया बकृ्ष (Problem Tree 
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      सन्तधुलत खद्यान्नको कमी 

बाल कुपोषणमा बवृद्ध 

असवस्य जनशखक्त मात ृतथा शीश ुमतृ्यूदरमा बवृद्ध 

अखसथर र कमजोर खाद्य प्रणाली 
 

सवच्छ तथा पोषणयकु्त 
खाद्य को पहुंच नहनु ु

पोषण 

यूक्त 

खाना

क्रय 

शखक्तमा 

बजारीकरण
को समसया  

पूवाथिार
को उन्नत 

ववउ 
ववजनको 
कमी  

उपभोग पद्धधत 

 दीगो नहनु ु

प्रकृधतमैत्री खाद्य 

 प्रणाली नहनु ु

 

समन्यावयक 
खजधबकोपाजथन 

नहनु ु

उत्थनशील खाद्य प्रणाली नहनु ु खाद्य अधिकार तथा खाद्य 
सम्प्रभतुा ऐन कायाथन्वयन 

नहनु ु

याताताको पहुाँचमा 

मलु्य धनिाथरण तथा 
मलु्य बवृद्ध 

धनयन्त्रणमा कमी

बजार नीधत 

नहनु ु

सिै सकै 

नासको 
पररकार 

खानाको 
पररकार 

बनाउन 

मेसो थाहा 

धसप 

तथा 

पररकारको 
वववविीकरण 

जल
वाय ु
परीव

बजारी
करण
को 

रसायधन
क 

धबषादी

सथाधन
य 
जात र 

सथाधनय 
जातको 
बालीको 

ववउ
मा 
धमसा
वट 

कृषक
लाइ 
माटो

माटो 
परीक्ष
ण 

सथा
धनय 
तहमा 

बजार 

तथा 
आपूधतथ 
शङृ्खला

बजा
रमा  
न्यनु 
उपल

मागमा 
कमी 

चेतना र 

पहचुको 

सडक 

धनमाथण
मा 

लागत 

भौगोधलक 

ववकटता 

ताधलमको 
कधम 

उत्पादन 

बजारस
म्म 

परु् याउन

धसचाईको 
कमी 

सरकारी 
अनगुमनको 

कमी 

सरुक्षा र 

रेखदेखको 

प्रववधिको 
अभाव 

ममतथ 
सम्भारको 

धसचाई 
कुलो 
ववग्रन ु

सरोकारवा
ला धबच 

समन्वयको 

धबधभन्न 

नाँया रोग 

वकरा

धनवाथहमु
खी खेती 

पखु्र्या
ेैली 

धन
वाथह
मु
खी 

बनजं
गल 

फाँ डा
नी

समु
दाय

लैंधगक
कता, 
जातीय

रूढी
बादी
मा 
आिा

आधन
यधमत 

बसाई 

सूचना
को 

समयमा पानी 
नपनुथ 

पाररश्रधमक
मा भेदवाभ 

अधसना पानी रोग तथा 
कीराको 
प्रकोप 

उतपाद
न धसल 

खेती 

जलवाय ु

पररवतथन 

 खडेरी 

साना 
वकसानह

बाढी 
पवहरो
ले 

टतबन्ि
न तथा 
बकृ्षारोप
प्राथधम
कतामा 
नपथनु  

कृवष 
प्रववधि र 
नवप्रवतथ
प्राववधि
क 

ताधलम 

कृवष 

प्रधभधिक 

मूल्य 
अखसथरता र 

चेतना
को 
अभाव 

धनयमावली, 
कायथववधि 
तथा 

कायथयोजना 
नबनेको
सथानीय 
सरकारको 

न्यून 

जानकारी 
को कमी 

खाद्य 
अधि

वाय ुप्रदषुण  

समन्य कारी 
भमुीका कधम 

सरोकारवा
ला धबच 
न्यनु 

क्षणीक 

सोच 

व्यबसायीक 
खेतीका 

भण्डारण तथा 
प्रशोिनको 
अभावले

बजेट 

ब्यवसथाना
को अभाव 

ककम चासो  

योजनामा 
प्राथधमकतामा 
नगनाथले 

बजेट तथा 
देखा 
धसखीको 
अभाव 

सथाधनय 

धनकाय र 

सरोकारवा
ला ववच 

तालमेल 

नहनु ु

आगलागी, 
वनजङ्गल 
फडानी 
अन्य  

जनचेतना 
कधम 

पखु्यौली 
जग्गाको 
अंशबण्डाले 
टुवक्रदै जान  ु

माटो 
परीक्षण 
ल्याव र 
प्राववधिक 
अभाव 

सम्बखन्ित 
धनकायको 
चासो नहनु ु

चेतनाको 
अभाव 

चेतनाको 
कमी  

अखशक्षा  

बढ्दो  
जनसंख्या 

खशक्षाको 
अभाव साथै 

पररवार 

योजनाको 
कधम 

बढ्दो 
जलवाय ु

पररवतथन आगलागी 
जाँगल 
फडानी जनचेतना
को कमी  

प्राथधमकता मा 
अरु हनु ु

श्रोत को कधम 

हनु ु
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४.२ समसया ववश्लषेणीः अखसथर र कमजोर खाद्य प्रणाली 
समसया वकन वकन वकन वकन वकन वकन वकन 

१) सबैका लाधग सरुखक्षत र पोवषलो खानाको पहुाँच सधुनखित गने: (Ensure access to safe and nutritious food for all) 

सवच्छ तथा पोषणयकु्त 
खाद्य को पहुंच नहनु ु

       

 उन्नत ववउ 
ववजनको कमी  

बजारमा  न्यनु 
उपलब्िता  

मागमा कमी चेतना र पहचुको 
कमी 

   

 धसचाईको कमी धसचाई कुलो ववग्रन ु सरुक्षा र रेखदेखको 
अभाव 

ममतथ सम्भारको 
स्रोत अभाव 

   

  पूवाथिारको अभाव प्रववधिको अभाव ताधलमको कधम बजेट ब्यवसथानाको 
अभाव 

  

 बजारीकरणको 
समसया  

याताताको पहुाँचमा 
अभाव 

सडक धनमाथणमा 
लागत बढी लाग्न ु

भौगोधलक 

ववकटता 
   

  
बजार तथा आपूधतथ 
शङृ्खलाको कमजोरी 

उत्पादन बजारसम्म 
परु् याउन कदठनाइ 

मूल्य अखसथरता र 
धबचौधलयाको 
प्रभाव 

भण्डारण तथा 
प्रशोिनको अभावले 

योजनामा 
प्राथधमकतामा 
नगनाथले 

 

 आधथथक अभाव रोजगारीको अभाव न्यनु धबकास 

धनमाथण कायथ 
सरकारी नीधतको 
न्यून कायाथन्वयन 

कम चासो 
 

 

 पोषण यूक्त 

खानाको पहूाँच 
न्यून 

क्रय शखक्तमा कमी मलु्य धनिाथरण तथा 
मलु्य बवृद्ध 
धनयन्त्रणमा कमी 

सरकारी 
अनगुमनको कमी 

कम चासो 
 

 

२) ददगो उपभोग ढााँचामा पररवतथन गने: (Shi f t  t o sust ai nabl e consumpt i on pat t erns) 

उपभोगको पद्दती ददगो 
नहनु ु
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आधथथक अभाव वेरोजगारी समसया आफु साँग भएको 

ज्ञान धसपको प्रयोग 
नगनुथ 

क्षमता तथा ज्ञान 
धसपको अभाव 

धसप मलुक 
ताधलमको अभाव 

बजेटको 
अभाव 

 

 
पररकारको 
वववविीकरण 
नगनुथ 

सिै सकै नासको 
पररकार बनाएर खान ु

खानाको पररकार 
बनाउन मेसो थाहा 
नपाउन ु

धसप तथा 
ताधलमको अभाव 

बजेट तथा देखा 
धसखीको अभाव 

  

 

भण्डारणको 
अभाव 

कृषक तथा जन 
प्रधतधनधि ववच 
समन्यको खााँचो 

यस ववषयमा 
कृषकलाई ज्ञान 
नहुाँदा आफ्नो 
आवश्यकता 
सरोकारवाला साँग 
धबच राख्न नसकन ु

सरोकारवालाले नै 
यस ववषयमा 
चासो नराख्न ु

बजेटको अभाव   

 

बजारीकरणको 
अभाव 

बजार नीधत नहनु ु सरोकारवाला धबच 
समन्वयको कधम 

सथाधनय धनकाय 
र सरोकारवाला 
ववच तालमेल 
नहनु ु

   

३) प्रवक्रधतमैधत्र उत्पादन प्रणाली (Boost Nature–Positive Production System) 

प्रकृधतमैधत्र उप्पादन 
प्रणाली नहनु ु

 
 

      

 
 सथाधनय जातको 

बालीको धबउको 
प्रयोग नहनु ु

ववउमा धमसावट 
भएर ववउ लोभ  हनु ु

सथाधनय जात र 
उन्नत जातको 
खेती नखजकै हनु ु

धनवाथहमखुी खेती 
प्रणाली 

व्यबसायीक खेतीका 
लाधग जग्गाको 
कधम 

पखु्यौली 
जग्गाको 
अंशबण्डाले 
टुवक्रदै जान ु

 

 रसायधनक 
धबषादीको प्रयोग 
बढी हनु ु

धबधभन्न नाँया रोग 
वकराको प्रकोप बढ्न ु

जलवाय ुपरीवतथन वाय ुप्रदषुण 
आगलागी, वनजङ्गल 
फडानी अन्य 

जनचेतना 
कधम 

 

 जलवाय ु
अनकुुलन बाली 
नलगाउन ु 

अनकुुलन ववउको 
बारेमा कृषकलाइ 
जानकारी नहनु ु   

परम्परागत खेधतमा 
धनभथर हनु ु

धबउ र प्राववधिक 
जनशखक्तको कधम 

कृवष क्षेत्रलाइ 
सरकारले उपेखक्षत 
गनुथ  
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 माटो परीक्षण 
नहनु ु

 

कृषकलाइ माटोको 
महत्व सम्बन्िी 
ज्ञानको अभाव  

सथाधनय तहमा 
माटो परीक्षणको 
व्यबसथा नहनु ु

माटो परीक्षण 
ल्याव र 
प्राववधिक अभाव 

सम्बखन्ित 
धनकायको चासो 
नहनु ु

 

 

 ४) समान जीववकोपाजथनको प्रवद्धथन गने: (Advance equitable livelihoods) 

समन्यावयक 
खजववकोपाजथन नहनु ु

       

 रोजगारीको 
अभाव     

अखशक्षा खशक्षामा पहुंच 
नहनु ु 

गररवी    

 धनवाथहमखुी 
व्यवसाय 

समदुायको 
परम्परागत सोच र 
व्यवसाय 

पखु्र्याेैली 
चालचलन 

चेतनाको अभाव    

 धनधतगत 
कमजोरी 

वासतववक त्यांक 
नहनु ु

लखक्षत वगथ 
पवहचान गनथ 
नसकन ु 

प्राथधमकतामा 
नपनुथ 

आरक्षण र अवसर 
शृ्रजना नगनुथ 

  

 पवुाथिारको 
असमान ववकास 

आवश्यकताको 
पवहचान नहनु ु

ववकेन्रीकृत धनती 
प्रभावकारी नहनु ु

कम चासो    

 रूढीबादीमा 
आिाररकत 
सामाखजक 
संरचना 

लैंधगककता, 
जातीयता तथा 
भौगोधलक 
ववकटताका 
आिारमा भेदभाव 

पाररश्रधमकमा 
भेदवाभ 

चेतनाको कमी अखशक्षा   

५) ववपद तथा जोखखम धबरुदमा उत्थानशील खाद्य प्रणाली धनमाथण (Build Resilience to Vulnerabilities, Shocks and Stress) 

ववपद् तथा  जोखखम 
उत्थनशील खाद्य 
प्रणाली नहनु ु

     
  

 

धबपदका 
कारणले 
खद्यान्नमा 
उत्पादनमा क्षधत 

अधसना पानी जलवाय ुपररवतथन बनजंगल फाँ डानी आधनयधमत बसाई 
सराइ  

बढ्दो  
जनसंख्या 

खशक्षाको 
अभाव 

साथै 

पररवार 
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योजनाको 
कधम 

  खडेरी समयमा पानी नपनुथ बढ्दो जलवाय ु

पररवतथन 
आगलागी जाँगल 
फडानी 

जनचेतनाको 
कमी  

  
उतपादन धसल खेती 
योग्य जधमन बाढी 
पवहरोले नसट गनुथ    

बाढी पवहरोले 

जधमनको क्षधत   

टतबन्िन तथा 
बकृ्षारोपणमा ध्यान 
नददन ु

प्राथधमकतामा नपथन ु   

 

रोग तथा 
कीराको प्रकोप 
धनयन्त्रणमा 
कमजोरी 

साना वकसानहरूको 
आधथथक तथा 
प्राववधिक पहुाँच 
कमजोर हनु ु 

कृवष प्रववधि र 
नवप्रवतथनको सीधमत 
प्रयोग 

प्राववधिक ताधलम 

को पनुाथताजकी 
नहनु ु

कृवष प्रधभधिक को 
जनसखक्त मा कधम 

प्राथधमकता मा 
अरु हनु ु

श्रोत को 
कधम हनु ु

६) खाद्य अधिकार  तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनका प्राविान  , खाद्य सशुासन र खाद्य प्रणाली रूपान्तरण (Provision of Right to Food and Food Sovereignty Act, 

Food Governance and Food System Transformation) 
 

खाद्य अधिकार तथा 
खाद्य सम्प्रभतुा ऐन 

कायाथन्वयन नहनु)ु 
    

   

 
समन्य कारी 
भमुीका कधम 

सरोकारवाला धबच 
न्यनु समन्वय 

क्षणीक सोच     

 

धनती र 
धनणथयहरु 
कायाथन्वयन 
नहनु ु

चासो कमी हनु ु      

 

धनयमावली, 
कायथववधि तथा 
कायथयोजना 
नबनेको 

सथानीय सरकारको 
न्यून प्राथधमकता हनु ु

जानकारी को 
कमी 

खाद्य अधिकारका 
बारेमा न्यून 
जानकारी 

चेतनाको अभाव सूचनाको कमी  

 

ऐन 
कायाथन्वयनका 
लाधग 
धनयमावली  
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असरहरुीः        

अखसथर र कमजोर खाद्य 
प्रणाली 

संतधुलत 
खाद्यन्नको कमी 

बाल कुपोषणमा बवृद्ध असवस्य जनशखक्त  
   

   
मात ृतथा शीश ु
मतृ्यूदरमा बवृद्ध 
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४.३ सरोकारवालाहरुको नकशाङ्कन 

 

क्र.स. सरोकारवाला संसथाको नाम कायथक्रम वक्रयाकलापहरुको नाम कायथक्षते्र र वडाहरु 

१ सरकारी धनकायहरु संघीय सतर    

१.१ कृवष मन्त्रालय, ववभाग तथा धनदेशनालय नीधत धनमाथण तथा बजेट 
व्यवसथापन 

मातहतका धनकायहरुलाई धनदेशन राय 
तथा अनगुमन 

सम्बखन्ित सबै 

२ गैर सरकारी क्षेत्र सम्बखन्ित तहाका सरकार संग 
समन्वय तथा  वैद्धता । 

सरकारको नीधत तथा कायथक्रमको ममथ 
धभत्र रवह समन्वयकारी भधुमका धनवाथह गने 
र सम्बखन्ित क्षेत्रमा राय सझुाव ददने । 

 

३ सथानीय तह/सरकार  पाधलका धभत्रका कृवष 
तथा पोषण र खाद्य 
सम्प्रभतुा संग 
सम्बखन्ित नीधत तथा 
ममथहरु पवहचान गने 
। 

 माधथल्लो धनकायले 
कायथन्वयन गनथ 
खोजेका कायथक्रम 
पवहचान गरर त्याङ 
संकलन तथा 
सरोकारवाला संग 
समन्वय गने । 

 कायथक्रम 
कायाथन्वयनका लाधग 
ववसततृ वववरण 
समेटी आवाधिक 
योजना तयार गने । 

 सम्पूणथ सरोकारहरुको भेला तथा 
अन्तरवक्रया बाट ववसततृ 
वक्रयाकलापहरु समेटेर बावषथक 
कायथपात्रो धनमाथण गने । 

 भाडफाड गररएको खजम्मेवारी 
कायाथन्वयनका लाधग आवश्य पने 
स्रोत र सािनको व्यवसथापन गने 
। 

सबै प्रकारका सथानीय 
उत्पादनको उच्चतम प्रवद्धथनका 
लाधग बजारीकरण र सरुक्षाको 
सधुनखितता गने । 
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तय गररईएका सबै 
कायथक्रमको सफल 
कायाथन्वयनका लाधग 
प्रभावकारी अनगुमन, 
मलु्याङकन  गरर  
अध्यावधिक गने 
उखचत पषृ्ठपोषण ददने 
।  

४ सरोकारवाला अन्य धनकायहरु (रेडक्रस, बजार 
व्यवसथापन, पेशागत समहुहरु तथा गैर सरकारी 
संघ संसथाहरु) 

सरकारवालासंगको समन्वयमा 
धनिाथररत वक्रयाकलापहरु 
संचालन गने । 

सम्बखन्ित तह र क्षेत्रमा समान उद्देश्य र 
वक्रयाकलाप संग सम्बखन्ित सबै 
संघसंसथाहरुको एवककृत समन्वय सधमधत 
धनमाणथ गरर सम्बखन्ित क्षेत्रमा पररचालन 
तथा एवककृत वक्रयाकलापहरु संचालन गने 
। 

 

५ बैक तथा ववखत्तय संसथाहरु कायथक्षेत्र धभत्रका ववखत्तय 
वववरण तथा सेवा प्रवाह गने 
। 

सहधुलयतपूणथ कजाथ / पूाँजी प्रवाह गरर 
उत्पादमा प्रवद्धथन गनुथका साथै। बचत तथा 
धनक्षेप सवीकार र सरुक्षण गने । 

 

६ वकसान तथा मजदरुहरु  उत्पादनमा टेवा तथा नीधतगत 
सचेतना र प्रववधि तथा सीप 
हसतान्तरण 

सेवा क्षेत्र धभत्रका ववधभन्न प्रवधृतका 
उत्पादन हरु जसतै पशपुालन कृवष 
फलफुल तथा तरकारी संग सम्बखन्ित 
प्रववधि सीप र संसािनको प्रभावकारी 
पवहचान गरर न्यायोखचत ववतरण गने । 

 

७ व्यवसायी तथा उपभोक्ता गणुसतर, मापदण्ड तथा 
अनगुमन 

संघीय तथा सथानीय सरकारका नीधत 
धनदेशनको धनयधमत पालना गराउन 
ससुखुचत पाने । 
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४.४ उद्दशे्य ववश्लषेणीः उद्दशे्य बकृ्ष (Objective Tree)                            

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभ
ाव

 
उद्ध

श्य
 

मा
ध्य

मह
रु 

सवस्य जनशखक्त मात ृतथा शीश ुमतृ्यूदरमा कमी 

बाल कुपोषणमा कमी 

पयाथप्त सन्तधुलत खाद्यान्न 

खसथर र सबल खाद्य प्रणाली 
 

 
खाद्यमा पहुाँच  

हनु ु

उत्पाद
नमा 
बवृद्ध 

 

उपभोग पद्धधत 

 दीगो हनु ु

प्रकृधतमैत्री खाद्य 

 प्रणाली हनु ु

 

समन्यावयक 
खजधबकोपाजथन हनु ु

उत्थानशील खाद्य प्रणाली हनु ु खाद्य अधिकार तथा खाद्य 
सम्प्रभतुा ऐन कायाथन्वयन हनु ु

प्राकृधतक 
अनकुल
न बाली 
लगाउने 

आधथथक 
सबधलकरण 

आफु साँग 
भएको ज्ञान 
धसपको 
प्रयोग  

खानाको 
ववधभन्न 
पररकार 
बनाउन 
उत्प्रणेा 
जगाउने 

रोजगारी 
सजृना 

सथाधनय 
जातको 
बालीको 
धबउको 
प्रयोगमा 
ववृद्ध हनु ु

रसायधनक 
ववषादीको 
प्रयोग 
न्यून हनु ु
/ जैववक 
ववषादीमा 
जोड ददन ु

ववधभ
न्न 
परर
कार 
बनाउ
ने 

 

रोग 
वकराको 
प्रभावका
री र 

एकीकृत 
व्यवसथा
पन हनु ु

धनयधमत 
रूपमा 
माटो 
परीक्षण 
हनु ु

सडक तथा 
पूवाथिारको 
सतर उन्नती 

क्षमतातथा 
ज्ञान 

धसपको 
ववकास 

सथा
धनय 
र 
उन्न
त 
जात
को 
खेती
को 
उखच
त 
दरुी/
व्यव
सथाप
न 
हनु ु

जलवा
य ु
पररवतथ
न 
न्यूनी
करण
का 
उपाय
हरू 
अपना
उन ु

कृषकलाई 
माटोको 
महत्व 

सम्बन्िी पूणथ 
ज्ञान हनु ु

पोषण यूक्त 
खानामा 
पहूाँच 

आम्दानी र 
रोजगारीमा 
जोड । 

क्रयशखक्त 
क्षमतामा 
बवृद्ध गने 

ववउ
को 

शदु्धता 
कायम 
हनु ुर 
ववउ
को 
संरक्ष
ण हनु ु

 

प्राथधमकर
ण गरी 
समानता 

कायम गनुथ 

पवुाथ
िार
को 
समा
न 
वव
का
स 

साक्षर
ता 
बदृ्धी 
गनुथ 

आवश्य
कताको 
पवहचान 
हनु ु

रोजगा
रीको 
सजृना   

अधसना 
पानी बाट 
बचाउन ु

बाढी 
पवहरो 
बाट 
वाचाउ
ने 

खडेरी 
बाट 
बचाउ
न ु

रोग तथा 
कीराको 
प्रकोप 

धनयन्त्रण   
मा  काम  

गनी 

जलवाय ु
पररवतथन  
कम गने   

वकृ्षारो
पण 
गनी  
बन 
जंगल 
फ्राड्डी 
कम 
गने 

बनजं
गल 
साथै 
पानी
को 
स्रोत 
वा 
महुान
लाई 
संरक्ष
ण 
गनी   

टतब
न्िन 
तथा 
बकृ्षारो
पणमा 
ध्यान 
ददन ु

बढ्दो 
जलवा
य ु
पररव
तथन  
लाई 
कम 
गरर 
वाताव
रण 
मैत्री 
कायथ 
गनी 

माटो 
पररक्षण 
र उन्नत 
ववउ 

ववजनको 

योजनाको 
गणुसतररय 
एवंम 
प्रभावकारी 
कायाथन्वयन 

जोखखम 
सथान 
हरुको 
पवहचा
न गनी 

साना 
वकसानह
रूको 
आधथथक 
तथा 

प्राववधिक 
पहुाँच  
लाई 
बधलयो 
बनाउने 

 

सथा
नीय 
तहमा 
नै 
माटो 
परीक्ष
णको 
सहज 
व्यव
सथा 
हनु ु

धनयमावली, 
कायथववधि तथा 
कायथयोजना 
बनेको 

धबद्यालय
मा 
आवासी,
धनीःशलु्क,

छात्रबतृी
को 
व्यवसथा 
गने 

सथानीय 
सरकारको  

प्राथधमकता हनेु 

कृवष 
प्रववधि र 
नवप्रवतथन
को  
उखचत 
प्रयोग 
गनी 

ऐन 
कायाथन्वयनका 

लाधग 
धनयमावली  

नहनु ु

 

समन्बय कारी 
भमुीका कधम 

Hffgsf/L 

गराउने 

 

सम्बखन्ित 
धनयकायले  
ध्यान ददन ु

 

सरोकारवाला 
धबच ब्यापक 
समन्वय 

धसप तथा 
ताधलमको 
व्यवसथा 

प्राधथमकता
मापनुथ 
 

ददगथकालीन 
सोच 

खशक्षा
मा 
पहुंच 
बदृ्धी 
गरेर 

बसाई सराई 
कम गनी 

आवा
शेक 
स्रोत 
साि
न 
तथा 
नीधत 
को 
धनमाथ
ण 
गनी  

धसप 
मलुक 
ताधलम
को 
व्यव
सथा 

सवच्छ 
वातावरण 
र वाय ु
प्रदषुणमा 
कमी 
आउन ु

आबश्यकता 
राज्य ब्यवसथा 

सशुासन 

सवुविा 
सम्पन्न 
माटो 

परीक्षण 
ल्याब र 
दक्ष 

प्राववधिक
को 

उपलब्िता 
हनु ु

प्राववधिक 
आधथथक 
सहयोग 
जटुाउने

। सरका
री 

धनकाय 
वा 
अन्य 
सम्ब
खन्ित 
अन्य 

अवसर 
खोजी र 
पवहचान 
गने । 

 

धबधभन्न 
सचुकहरुको 
प्रयोग गरी 
प्राथधमकरण 

गनुथ बजेटको 
व्यव         

सथापन 

जनसं
ख्या 
लाई 
कम 
गने 

बजेट 
सधुनखि
त गने 

 

गणुसतररय खशक्षा 
र सीप ववका स 

सरकारी 
तथा 

गैरसरकारी 
तवरमा 
नीधत 

धनमाथण 
गने  

रोजगारीको 
धसजथना 

याताताको 
पहुाँचमा 
बवृद्ध 

अनगुमन 
मलु्याङ्कन र 
धनयन्त्रण 

प्राववधिक 
तथा 

व्यवसासवयक 
खशक्षाको 
ववसतार । 

उखचत काननुी  
नीधत धनमाथण 

गने । 

बजेटको 
सधुनखसचतता 

व्यावसावय
क खेती 
प्रणालीको 
ववकास 
हनु ु

व्यावसावय
क खेतीका 

लाधग 
जग्गाको 
पयाथप्तता 
हनु ु

वन 
संर
क्षण 
र 
डढे
लो 
धनय
न्त्रण 
हनु ु

खशक्षा 
तथा 
सवा
स्यको 
पहचु 
पयुाथउने   

अनाव
श्यक 
बनजं
गलमा 
आग
लागी 
कायथ 
नगर
नी र 
पररया
बरण 
लाई 
हानी 
नपयुाथ
उने 

ववधभन्न 
मध्यम 
बाट 
चेतना 
को 
संदेश 
प्रभाह 
गनी 
साथै 
समदुा
यलाई 
लाई 
तेसको 
सवधम
तो 
ददने 

सामदुा
यीक 
केखन्र
त 
वक्रया
कलाप 
संचाल
न 
गनी   

प्राववधिक 
ताधलम 
को 

पनुाथताज
की  तथा 
पररमाखजथत 
ववषयमा 
खशप 

ववकास 
गनी 

 

कृवष प्रधभधिक 
को जनसखक्त 
मा  ववकास 

गनी 
स्रोत तथा 
योजना 
धनमाथण 
गनुथ 

 

खाद्य 
अधिकारका 

बारेमा ब्यापक 
जानकारी चेतनाको 
लागी 

अधभमखुख
करण 

 

ब्यापक सचुाना 
प्रचार प्रसार 

खसथर  

राजनीधत 
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४.५ उदे्धश्य ववश्लषेणीः खसथर र सबल खाद्य प्रणाली 
उद्धशे्य माध्यम माध्यम माध्यम माध्यम माध्यम माध्यम 

माध्यम 

कायथक्रमहरु 

१) सबैका लाधग सरुखक्षत र पोवषलो खानाको पहुाँच सधुनखित गने: (Ensure access t o saf e and nut ri t i ous f ood f or al l ) 
खाद्यमा पहुाँच  

हनु ु

 

       उवथर जग्गा जधमनमा मौधसम 
प्रकृधतका र सदावहार 
प्रकृधतका बाली लगाउन ववशेष 
कायथक्रम संचालन गने । 

 रैथाने र अन्न बालीका प्रमखु 
बालीमा गणुसतरीय ववउ प्रयोग 
गने । 

 कम्पोट मल भन्दा प्राङ्गाररक 
मल प्रयोगमा सचेतनामलुक 
कायथक्रमको व्यवसथा । 

 रैथाने बाली प्रवद्धथनका लाधग 
वकसानहरुलाई उखचत 
प्रोत्साहन परुसकारको व्यवसथा 
। 

 बाली तथा पशवुवमा कायथक्रम 
। 

 उखचत हाटबजार तथा 
धसतभण्डारण गहृ धनमाथण र 
प्रयोग । 

 उत्पादनमा 
बवृद्ध 

प्राकृधतक 
अनकुलन बाली 
लगाउन े

माटो पररक्षण 
र उन्नत ववउ 
ववजनको 

प्राववधिक 
आधथथक 
सहयोग 
जटुाउने। 

सरकारी 
धनकाय वा 
अन्य 
सम्बखन्ित 
अन्य 

सरोकारवालाह
रु । 

 

 बजार ववसतार      

 याताताको 
पहुाँचमा बवृद्ध 

सडक तथा 
पूवाथिारको सतर 
उन्नती 

योजनाको 
गणुसतररय 
एवंम 
प्रभावकारी 
कायाथन्वयन 

अनगुमन 
मलु्याङ्कन र 
धनयन्त्रण 
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 आधथथक 
सबधलकरण 

रोजगारीको 
धसजथना 

गणुसतररय 
खशक्षा र सीप 
ववका स 

सरकारी तथा 
गैरसरकारी 
तवरमा नीधत 

धनमाथण गने । 

बजेटको व्यव         

सथापन 

  ववधभन्न अनौपचाररक तथा 
औपचाररक कायथक्रममा रैथाने 
बालीहर तथा फलफुलहरुको 
अधनवायथ उपभोगमा प्ररेरत गने 
। 

 सीप ववकास तथा रोजगारी 
धसजथनाका लाधग ववधभन्न 
वक्रयाकलाप संचालन गने । 

 पोषण यूक्त 
खानामा पहूाँच 

क्रयशखक्त 
क्षमतामा बवृद्ध 

गने 

आम्दानी र 
रोजगारीमा 
जोड । 

अवसर खोजी 
र पवहचान गने 
। 

प्राववधिक तथा 
व्यवसासवयक 
खशक्षाको 
ववसतार । 

उखचत काननुी  
नीधत धनमाथण 
गने । 

       

२)  दीगो उपभोग पद्धधत (Shi f t  t o Sust ai nabl e Consumpt i on Pat t erns) 
उपभोग पद्धधत 

 दीगो हनु ु

 

    

   बढुीनन्दा नगरपाधलका का 
३०० जना यवुा यवुधतहरुलाई 
धसपमलुक ताधलम ददन े

 बढुीनन्दा न.पा.का ५०० जना 
यवुा यवुधत तथा कृषकहरुलाई 
जनवह ३ लाख बरावर 
सहधुलयत कजाथ ववतरण गने 

 उत्पादन गररएको कृवष 
उपजहरुका लागी ३ वटा 
संकलक केन्र सथापना गने । 

 उत्पादन गररएको कृवष 
उपजका लागी १ वटा 
भण्डारण केन्र सथापना गने । 

 सरोकारवाला सवैको पहलमा 
बजार नीधत तयार गरर 
कायथन्वयन गने । 

 खाद्य अधिकार तथा खाद्य 
प्रणाली रुपान्तरणको ददगो 

 

रोजगारी 
सजृना 

आफु साँग 
भएको ज्ञान 
धसपको प्रयोग  

क्षमतातथा ज्ञान 
धसपको ववकास 

धसप मलुक 
ताधलमको 
व्यवसथा 

बजेटको 
सधुनखसचतता 

 

 

ववधभन्न 
पररकार 
बनाउन े

खानाको ववधभन्न 
पररकार बनाउन 
उत्प्रणेा जगाउने 

धसप तथा 
ताधलमको 
व्यवसथा 

बजेट 
सधुनखित गने 

  

 

कृषक तथा 
जन 
प्रधतधनधिववच 
समन्वय गने 

यस ववषयमा 
कृषकलाई ज्ञान 
ददन  
सरोकारवाला  
धबच बैठक 
बसन े

सरोकारवाला
लाई यस 
ववषयमा लागी 
पनथ बाध्य 
बनाउन े

बजेटको 
ब्यवसथा गने 

  

 

बजार नीधत 
धनमाथण 

सरोकारवाला 
धबच समन्वय 

सथाधनय 
धनकाय र 
सरोकारवाला 
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ववच आपधस 
सदभाव सजृना 
गने 

ववकासका लागी सरोकारवाला 
सवैको समन्वयात्मक वैठक 
बसने । 

 नीधत तथा कायथववधि तयार गने 
। 

३) प्रवक्रधतमैधत्र उत्पादन प्रणाली (Boost Nature–Positive Production System) 
प्रकृधतमैत्री 
उत्पादन 
प्रणाली 
कायम हनु ु

       उन्नत जातको ववउ ववतरण 
कायथक्रम 

 प्राङ्गाररक मल र जैववक मल 
सम्बन्िी जनचेतनामलुक कायथक्रम 

 रैथान ेवाधल क्षेत्र ववसतार कायथक्रम 

 माटो पररक्षण खशववर कायथक्रम 
 सथाधनय 

जातको 
बालीको 
धबउको 
प्रयोगमा ववृद्ध 
हनु ु

ववउको शदु्धता 
कायम हनु ु र 
ववउको संरक्षण 
हनु ु

सथाधनय र 
उन्नत जातको 
खेतीको उखचत 
दरुी/व्यवसथाप
न हनु ु

व्यावसावयक 
खेती 
प्रणालीको 
ववकास हनु ु

व्यावसावयक 
खेतीका लाधग 
जग्गाको 
पयाथप्तता हनु ु

 

 रसायधनक 
ववषादीको 
प्रयोग न्यून 
हनु ु/ जैववक 
ववषादीमा जोड 
ददन ु

रोग वकराको 
प्रभावकारी र 
एकीकृत 
व्यवसथापन हनु ु

जलवाय ु
पररवतथन 
न्यूनीकरणका 
उपायहरू 
अपनाउन ु

सवच्छ 
वातावरण र 
वाय ुप्रदषुणमा 
कमी आउन ु

वन संरक्षण र 
डढेलो 
धनयन्त्रण हनु ु

 

 जलवाय ु
अनकूुलन 
बालीको 
ववसतार हनु ु

अनकूुलन 
ववउका बारेमा 
कृषकहरूमा 
पूणथ जानकारी 
हनु ु

आिधुनक र 
वैज्ञाधनक कृवष 
प्रणालीमा धनभथर 
हनु ु

पयाथप्त ववउ र 
दक्ष प्राववधिक 
जनशखक्तको 
व्यवसथा हनु ु

कृवष क्षेत्रलाई 
सरकारले 
उच्च 
प्राथधमकता 
ददन ु

 

 धनयधमत 
रूपमा माटो 
परीक्षण हनु ु

कृषकलाई 
माटोको महत्व 
सम्बन्िी पूणथ 
ज्ञान हनु ु

सथानीय तहमा 
नै माटो 
परीक्षणको 

सवुविा सम्पन्न 
माटो परीक्षण 
ल्याब र दक्ष 
प्राववधिकको 
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सहज व्यवसथा 
हनु ु

उपलब्िता 
हनु ु

        
४) समन्यावयक जीववकोपाजथनमा बढोत्तरी (Advancing Equitable Livelihoods) 
जीववकोपाजथ
नमा बढोत्तरी 
हनु ु  

       ब्यरोजगार यवुाहरुलाइ 
धसपमलु ताधलम संचालन गने 

 बाझो जधमनको उपयोग गरी 
कृषी खेती गने वकसान 
अनदुान कायथक्रम 

 व्यवशावयक खेतीको लाधग 
प्रोत्साहन कायथक्रम 

 परम्परागत कृवष खेती गने 
कृषकलाई आिधुनक कृवष 
खेती गनथमा प्राथधमकता ददने 

  सडक तथा धसंचाईको पहुाँच 
बदृ्दी कायथक्रम 

 कृवष उपज बसतकुो ढुवानीमा 
सहधुलयत कायथक्रम 

  

 रोजगारीको 
सजृना   

साक्षरता बदृ्धी 
गनुथ 

खशक्षामा पहुंच 
बदृ्धी गरेर 

धबद्यालयमा 
आवासी,धनीःशु
ल्क,छात्रबतृी
को व्यवसथा 
गने 

 रोजगारीको 
सजृना   

 नाफामलुक 
व्यवसाय 

व्यवशायलाई 
प्रवदृथन गरी 
बजारीकरण गने 

बचत बदृ्दी कोष 
सथापना तथा 
अनदुानको 
व्यवसथा गने 

सथानीय 
पाधलकाको 
धनती 
कायथक्रममा 
समावेश गने 

 नाफामलुक 
व्यवसाय 

 धनधतगत 
कमजोरी 

कृवष प्रोफाईल 
तयार गने 

घरिरुी सवेक्षण 
गने  

धबधभन्न 
सचुाकरु 
तयार गने 

कृवष 
ववज्ञहरुसंग 
समन्वय तथा 
सहकायथ गने 

धनधतगत 
कमजोरी 

 पवुाथिारको 
समान ववकास 

आवश्यकताको 
पवहचान हनु ु

प्राथधमकरण 
गरी समानता 
कायम गनुथ 

धबधभन्न 
सचुकहरुको 
प्रयोग गरी 
प्राथधमकरण 
गनुथ 

 पवुाथिारको 
समान ववकास 

 आिधुनक  
सामाखजक 
संरचना 

लैंधगककता, 
जातीयत 
ववभेदबारे 
सकारात्मक 

काननुी ज्ञान 
सवहत भेदभाव 
रवहत समाजको 
धनमाथण 

  आिधुनक  
सामाखजक 
संरचना 
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सोचको ववकास 
हनु ु

 रोजगारीको 
सजृना   

साक्षरता बदृ्धी 
गनुथ 

खशक्षामा पहुंच 
बदृ्धी गरेर 

धबद्यालयमा 
आवासी,धनीःशु
ल्क,छात्रबतृी
को व्यवसथा 
गने 

 रोजगारीको 
सजृना   

५) ववपद तथा जोखखम धबरुदमा उत्थानशील खाद्य प्रणाली धनमाथण -Build Resilience to Vulnerabilities, Shocks and Stress 
उत्थानशील 
खाद्य प्रणाली 
हनु ु

       वकृ्षारोपण अधभयान: खाली रहेका 
जधमन र वन क्षेत्रमा व्यापक रूपमा 
वकृ्षारोपण गने। 

 वन डढेलो धनयन्त्रण: डढेलो लाग्न 
नददन अखग्न रेखा (Fire-line) 

धनमाथण गने र जनचेतना फैलाउने। 

 पानीको महुान संरक्षण: परम्परागत 
पानीका स्रोत, कुवा र पाँिेराहरूको 
संरक्षण तथा ररचाजथ पोखरी 
धनमाथण। 

 तटबन्िन धनमाथण: बाढीबाट हनु े
कटान रोकन जोखखमपूणथ नदी 
वकनारहरूमा तटबन्िन गने। 

 जोखखम पवहचान र नकसाकंन: 
पवहरो र बाढीको जोखखम भएका 
सथानहरूको पवहचान गरी पूवथ 
सूचना प्रणाली जडान गने। 

 अधसना र खडेरी व्यवसथापन: 
बालीलाई  खडेरीका लाधग धसाँचाइ 
प्रववधिको ववसतार। 

 कृवष प्रववधि र नवप्रवतथन: आिधुनक 
औजार, थोपा धसाँचाइ र जलवाय ु
अनकूुधलत बीउ धबजनको प्रयोग। 

 अधसना पानी 
बाट बचाउन ु

जलवाय ु
पररवतथन  कम 
गने   

वकृ्षारोपण गनी  
बन जंगल 
फ्राड्डी कम गने 

बसाई सराई 
कम गनी 

जनसंख्या लाई 
कम गने 

खशक्षा तथा 
सवास्यको 
पहचु पयुाथउन े  

 

खडेरी बाट 
बचाउन ु

बनजंगल साथै 
पानीको स्रोत वा 
महुानलाई 
संरक्षण गनी   

बढ्दो जलवाय ु
पररवतथन  लाई 
कम गरर 
वातावरण मैत्री 
कायथ गनी 

अनावश्यक 
बनजंगलमा 
आगलागी 
कायथ नगरनी 
र पररयाबरण 
लाई हानी 
नपयुाथउने 

ववधभन्न मध्यम 
बाट चेतना को 
संदेश प्रभाह 
गनी साथै 
समदुायलाई 
लाई तेसको 
सवधमतो ददने 

सामदुायीक 
केखन्रत 
वक्रयाकलाप 
संचालन गनी   

 

बाढी पवहरो 
बाट वाचाउन े

टतबन्िन तथा 
बकृ्षारोपणमा 
ध्यान ददन ु

जोखखम सथान 
हरुको पवहचान 
गनी 

आवाशेक 
स्रोत सािन 
तथा नीधत को 
धनमाथण गनी  

  

 

रोग तथा 
कीराको 
प्रकोप 
धनयन्त्रण   मा  
काम  गनी 

साना 
वकसानहरूको 
आधथथक तथा 
प्राववधिक पहुाँच  
लाई बधलयो 
बनाउन े

कृवष प्रववधि र 
नवप्रवतथनको  
उखचत प्रयोग 
गनी 

प्राववधिक 
ताधलम को 
पनुाथताजकी  
तथा 
पररमाखजथत 

कृवष प्रधभधिक 
को जनसखक्त 
मा  ववकास 
गनी 

स्रोत तथा 
योजना धनमाथण 
गनुथ 
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ववषयमा खशप 
ववकास गनी 

 प्राववधिक ताधलम र सीप ववकास: 
वकसान र प्राववधिक जनशखक्तलाई 
नयााँ प्रववधि र सीपबारे पनुताथजगी 
ताधलम ददने। 

 बजार व्यवसथापन: कृषकको 
उत्पादनलाई उखचत मूल्य र 
बजारको सधुनखितता। 

 बसाई सराई धनयन्त्रणस ् गाउाँमै 
रोजगारी र सवुविा धसजथना गरी 
सहर पलायन हनु े क्रमलाई कम 
गने। 

 जनसंख्या व्यवसथापन र सचेतनास ्
पररवार धनयोजन र प्रजनन सवास्य 
सम्बन्िी कायथक्रमहरू सञ्चालन 
गने। 

 खशक्षा र सवास्य सेवाको ववसतारस ्
दगुथम क्षेत्रसम्म गणुसतरीय खशक्षा र 
आिारभतू सवास्य सेवाको पहुाँच 
परु् याउने। 

 सामदुावयक सवाधमत्वस ् वातावरण 
संरक्षण र ववकासका योजनाहरूमा 
सथानीय समदुायलाई सहभागी 
गराई सवाधमत्व हसतान्तरण गने। 

 नीधत र बजेट व्यवसथापनस ्
जलवाय ु र वातावरणको क्षेत्रमा 
सपट नीधत बनाउन े र आवश्यक 
बजेट ववधनयोजन गने। 

 जनचेतना प्रवाहस ्रेधडयो, सामाखजक 
सञ्जाल र सथानीय भेलाहरू माफथ त 
वातावरण र सरसफाइ सम्बन्िी 
सन्देशहरू फैलाउने। 
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६) खाद्य अधिकार  तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनका प्राविान  , खाद्य सशुासन र खाद्य प्रणाली रूपान्तरण -Provision of Right to Food and Food Sovereinty Act, 

Food Governance and Food System Transformation_ 
खाद्य 
अधिकार 
तथा खाद्य 
सम्प्रभतुा ऐन 

कायाथन्वयन 
हनु ु

    

   कृवषथ योग्य भधुमकाको ददगो 
ब्यबसथापनको लागी 
कायथधबधि धनमाथण गरी 
कायथन्वयन गने 

 सपुथ मलु्य वा साजथवखजक 
खाद्य सरुक्षा रणीधनधतक 
योजनाको बावषथक रुपमा 
अनगुमन गने। 

 खाद्य तथा पोषण सरुक्षा 
रणधनधतक योजनाको बावषथक 
रुपमा अनगुमन गने। 

 खाद्य तथा पोषण सरुक्षा 
रणधनधत योजना मध्याबधि र 
अखन्तम मलु्याश्र्कन। 

 
समन्वयमा 
बदृ्दी गने 

सरोकारवाला 
धबच सचुना 
आदान प्रदान 
बढाउन े

सहकायथमलुक 
सोचको धबकास 
गने 

   

 

धनधत तथा 
धनणथयहरु 
कायाथन्वयन 
हनु ु

काननुी 
व्यवसथाको 
कायाथन्वयन गने 

    

 

धनयमावली, 
कायथववधि तथा 
कायथयोजना 
बनेको 

सथानीय 
सरकारको  
प्राथधमकता हनुे 

जानकारी 
गराउन े

खाद्य 
अधिकारका 
बारेमा ब्यापक 
जानकारी 

चेतनाको लागी 
अधभमखुखकरण 

ब्यापक सचुाना 
प्रचार प्रसार 

 

ऐन 
कायाथन्वयनका 
लाधग 
धनयमावली  
नहनु ु
 

सम्बखन्ित 
धनयकायले  
ध्यान ददन ु
 

प्राधथमकतामाप
नुथ 
 

आबश्यकता 
राज्य ब्यवसथा 
सशुासन 

खसथर  
राजनीधत 

 

 

समन्बय कारी 
भमुीका कधम 

सरोकारवाला 
धबच ब्यापक 
समन्वय 

ददगथकालीन 
सोच    

प्रभावहरुीः  
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४.६  रणनीधत तथा कायथक्रमहरु प्राथधमवककरण:  

lsofsnfkx? k|fyldstfsf] nflu c+s lgwf{/0f kmf/fd 

वक्रयाकलापहरु खाद्य 
सरुक्षा, 
पोषण तथा 
सवास्यमा 
सकारात्मक 
योगदान 
ददने 

वातावरणीय 
ददगोपना तथा 
उत्थानशीलता 
बढाउन 
योगदान ददने  

 

आधथथक 
रुपमा 
संभाव्य तथा 
सथानीय 
श्रोतको 
उच्चतम 
पररचालनका 
अवसर 
प्रदान गने  

समतामूलक 
तथा 
समावेशीता 
बढाउन 
अवसर 
प्रदान गने  

तीन तहका 
सरकारका 
नीधत बीच 
तादात्म्यता, 
सशुासन तथा 
सहभाधगतामा 
योगदान ददने  

अनसुन्िान, 
नवीनता र 
सहकायथ 
बढाउनमा 
योगदान 
ददने  

यवुा, साना 
वकसानको 
सहभाधगता 
तथा आय 
बवृद्धमा 
योगदान 
ददने  

सथानीय 
खाद्य 
प्रणाली 
प्रबद्धथन 
तथा खाद्य 
क्षधत 
न्यनुता गनथ 
योगदान 
ददने  

जम्मा अङ्क 

c+s ! b]lv %* 

१) सबैका लाधग सरुखक्षत र पोवषलो खानाको पहुाँच सधुनखित गने 
उवथर जग्गा जधमनमा 
मौधसम प्रकृधतका र 
सदावहार प्रकृधतका बाली 
लगाउन ववशेष कायथक्रम 
संचालन गने । 

४ ४ ३ ३ ३  ३ ४ ४ २८   

खसथर र 
सबल खाद्य 
प्रणाली 

पयाथप्त 
सन्तधुलत 
खाद्यान्न 

बाल कुपोषणमा 
कमी 

सवस्य 
जनशखक्त 

 

    

   मात ृतथा शीश ु
मतृ्यूदरमा 
कमी 
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रैथाने र अन्न बालीका 
प्रमखु बालीमा गणुसतरीय 
ववउ प्रयोग गने । 

५ ४ ३ ३ ३ ३ ४ ४ २९ 

कम्पोट मल भन्दा 
प्राङ्गाररक मल प्रयोगमा 
सचेतनामलुक 
कायथक्रमको व्यवसथा । 

४ ४ ४ ३ ३ ३ ४ ४ २९ 

रैथाने बाली प्रवद्धथनका 
लाधग वकसानहरुलाई 
उखचत प्रोत्साहन 
परुसकारको व्यवसथा । 

 

३ ५ ३ ३ ४ ३ ४ ४ २७ 

बाली तथा पशवुवमा 
कायथक्रम । 

४ ३ ४ ३ ४ ३ ४ ४ २९ 

उखचत हाटबजार तथा 
धसतभण्डारण गहृ धनमाथण 
र प्रयोग । 

४ ३ ४ ४ ४ २ ३ ४ २८ 

ववधभन्न अनौपचाररक तथा 
औपचाररक कायथक्रममा 
रैथाने बालीहरु तथा 
फलफुलहरुको अधनवायथ 
उपभोगमा प्ररेरत गने । 

४ ४ ५ ४ ४ २ ४ ४ ३१ 

सीप ववकास तथा रोजगारी 
धसजथनाका लाधग ववधभन्न 
वक्रयाकलाप संचालन गने 
। 

३ ३ ४ ४ ३ २ ५ ४ २८ 
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२)  दीगो उपभोग पद्धधत  

बढुीनन्दा नगरपाधलका का 
३०० जना यवुा 
यवुधतहरुलाई धसपमलुक 
ताधलम ददने 

१ २ ३ ४ २ २ ४ ४ २२ 

बढुीनन्दा न.पा.का ५०० 
जना यवुा यवुधत तथा 
कृषकहरुलाई जनवह ३ 
लाख बरावर सहधुलयत 
कजाथ ववतरण गन 

४ २ ३ ३ २ २ ४ ४ २४ 

उत्पादन गररएको कृवष 
उपजहरुका लागी ३ वटा 
संकलक केन्र सथापना 
गने । 

४ ३ ४ २ ३ ३ ४ ४ २७ 

उत्पादन गररएको कृवष 
उपजका लागी १ वटा 
भण्डारण केन्र सथापना 
गने । 

४ ३ २ २ ३ २ ४ ४ २४ 

सरोकारवाला सवैको 
पहलमा बजार नीधत तयार 
गरर कायथन्वयन गने 

४ ३ ४ २ ३ ३ ४ ४ २७ 

खाद्य अधिकार तथा खाद्य 
प्रणाली रुपान्तरणको ददगो 
ववकासका लागी 

४ ३ ३ २ ३ ३ ४ ४ २६ 
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सरोकारवाला सवैको 
समन्वयात्मक वैठक बसन े
। 

नीधत तथा कायथववधि तयार 
गने । 

४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ ४ ३२ 

सथाधनय उत्पादनमा  
आिाररत बसतलुाई  
ववद्यालय ददवा खाजामा 
अधनवायथता गने । 

४ ३ ४ ३ २ ३ ४ ४ २७ 

नगरपाधलका धभत्र संचालन 
हनु े ताधलम ,बैठक,सभा 
सम्मेलनमा सथाधनय 
उत्पादनमा आिाररत 
बसतकुो खाजा मात्र खाने 
नीधत तयार गने । 

४ २ ४ २ ३ २ ४ ४ २५ 

बढुीनन्दा नगरपाधलका का 
३०० जना यवुा 
यवुधतहरुलाई धसपमलुक 
ताधलम ददने 

५ ५ ५ ४ ३ ४ ५ ४ ३५ 

३)  प्रकृधत मैत्री उत्पादन प्रणाली  

उन्नत जातको ववउ 
ववतरण कायथक्रम 

४ ४ ३ ३ ३ ४ ४ ४ २९ 
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प्राङ्गाररक मल र जैववक 
मल सम्बन्िी 
जनचेतनामलुक कायथक्रम 

५ ४ ४ ४ ३ ४ ५ ४ ३३ 

रैथान े वाधल क्षेत्र ववसतार 
कायथक्रम 

५ ५ ५ ४ ३ ४ ५ ४ ३५ 

माटो पररक्षण खशववर 
कायथक्रम 

४ ५ ४ ३ ५ ४ ४ ४ ३३ 

          

          

          

४)  समन्यवयक खजववकोपाजथन हनु ु

उन्नत जातको ववउ 
ववतरण कायथक्रम 

४ ४ ३ ३ ३ ४ ४ ४ २९ 

प्राङ्गाररक मल र जैववक 
मल सम्बन्िी 
जनचेतनामलुक कायथक्रम 

५ ४ ४ ४ ३ ४ ५ ४ ३३ 

रैथान े वाधल क्षेत्र ववसतार 
कायथक्रम 

५ ५ ५ ४ ३ ४ ५ ४ ३५ 

माटो पररक्षण खशववर 
कायथक्रम 

४ ५ ४ ३ ५ ४ ४ ४ ३३ 
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५) ववपद तथा जोखखम धबरुदमा उत्थानशील खाद्य प्रणाली  

वकृ्षारोपण अधभयान: खाली 
रहेका जधमन र वन 
क्षेत्रमा व्यापक रूपमा 
वकृ्षारोपण गने। 

५ ५ ३ ३ ३ ३ ३ ४ २९ 

वन डढेलो धनयन्त्रण: 
डढेलो लाग्न नददन अखग्न 
रेखा (Fire-line) धनमाथण 
गने र जनचेतना 
फैलाउने। 

४ ५ ३ ३ ४ ४ ३ ३ २९ 

पानीको महुान संरक्षण: 
परम्परागत पानीका स्रोत, 

कुवा र पाँिेराहरूको 
संरक्षण तथा ररचाजथ 
पोखरी धनमाथण। 

५ ५ ४ ३ ४ ४ ४ ५ ३४ 

तटबन्िन धनमाथण: 
बाढीबाट हनुे कटान रोकन 
जोखखमपूणथ नदी 
वकनारहरूमा तटबन्िन 
गने। 

५ ५ ३ ३ ४ ४ ३ ५ ३२ 

जोखखम पवहचान र 
नकसांकन: पवहरो र 
बाढीको जोखखम भएका 
सथानहरूको पवहचान गरी 

३ ५ २ २ ४ ४ ४ ४ २८ 
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पूवथ सूचना प्रणाली जडान 
गने। 
अधसना र खडेरी 
व्यवसथापन: बालीलाई  
खडेरीका लाधग धसाँचाइ 
प्रववधिको ववसतार। 

४ ३ ३ ३ ३ ४ ३ ४ २७ 

कृवष प्रववधि र नवप्रवतथन: 
आिधुनक औजार, थोपा 
धसाँचाइ र जलवाय ु
अनकूुधलत बीउ धबजनको 
प्रयोग। 

४ ४ ५ ४ ५ ५ ५ ४ ३६ 

प्राववधिक ताधलम र सीप 
ववकास: वकसान र 
प्राववधिक जनशखक्तलाई 
नयााँ प्रववधि र सीपबारे 
पनुताथजगी ताधलम ददने। 

३ ३ ४ ३ २ ३ ५ ३ २६ 

बजार व्यवसथापन: 
कृषकको उत्पादनलाई 
उखचत मूल्य र बजारको 
सधुनखितता। 

३ ३ ४ ३ ५ ४ ४ ३ २९ 

बसाई सराई धनयन्त्रणस ्
गाउाँमै रोजगारी र सवुविा 
धसजथना गरी सहर पलायन 
हनु ेक्रमलाई कम गने। 

३ ३ ३ ३ ४ ३ ३ ४ २६ 

जनसंख्या व्यवसथापन र 
सचेतनास ्पररवार धनयोजन 
र प्रजनन सवास्य 
सम्बन्िी कायथक्रमहरू 
सञ्चालन गने। 

५ ४ ३ २ ३ ३ २ ४ २६ 
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खशक्षा र सवास्य सेवाको 
ववसतारस ् दगुथम क्षेत्रसम्म 
गणुसतरीय खशक्षा र 
आिारभतू सवास्य 
सेवाको पहुाँच परु् याउने। 

५ ५ ३ ३ ३ ३ २ ४ २८ 

सामदुावयक सवाधमत्वस ्
वातावरण संरक्षण र 
ववकासका योजनाहरूमा 
सथानीय समदुायलाई 
सहभागी गराई सवाधमत्व 
हसतान्तरण गने। 

४ ४ ४ ३ ३ ३ ४ ४ २९ 

नीधत र बजेट 
व्यवसथापनस ् जलवाय ु र 
वातावरणको क्षेत्रमा सपट 
नीधत बनाउन ेर आवश्यक 
बजेट ववधनयोजन गने। 

३ ५ ३ २ ३ ३ ४ ५ २८ 

जनचेतना प्रवाहस ् रेधडयो, 
सामाखजक सञ्जाल र 
सथानीय भेलाहरू माफथ त 
वातावरण र सरसफाइ 
सम्बन्िी सन्देशहरू 
फैलाउने। 

५ ५ ३ ३ ३ २ ३ ४ २८ 

६) खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐन कायाथन्वय 

कृवषथ योग्य भधुमकाको ददगो 
ब्यबसथापनको लागी 
कायथधबधि धनमाथण गरी 
कायथन्वयन गने 

३ ५ ३ ४ ४ ३ ४ ३ २९ 

सपुथ मलु्य वा साजथवखजक 
खाद्य सरुक्षा रणीधनधतक 
योजनाको बावषथक रुपमा 
अनगुमन गने। 

४ ३ ३ ४ ३ ३ ३ ४ २७ 
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खाद्य तथा पोषण सरुक्षा 
रणधनधतक योजनाको बावषथक 
रुपमा अनगुमन गने। 

३ ४ ३ ३ ४ ३ ३ ३ २६ 

खाद्य तथा पोषण सरुक्षा 
रणधनधत योजना मध्याबधि र 
अखन्तम मलु्याश्र्कन।१ 

४ ३ ३ ३ ४ ३ ३ २ २५ 

          

          

*  c+s % n] pTs[i6 hgfpF5 . 

 

४.७ प्रसताववत कायथक्रमको खाका (Proposed Program Plan Matrix)  

कायथक्रमको 

नाम इक
ाई
 

परर
मा
ण 
वडा/ 

समदुाय
को नाम 

लखक्षत 
समदुाय 

अनमुाधनत 

लखक्षत 

जनसंख्या 

संचालन हनु े
सकन ेसमय 
(आ.व.) 

अनमुाधनत 

लागत 
बावषथक (रु)  

सहयोगी 
संसथा 

(श्रोत) को 
नाम 

कायाथन्व
यन गने 
संसथा 

अनगुमन 
कृयाकलापको 
नाम र समय 

अनगुमन गने 
संसथा / 

धनकाय 

!= खाद्यमा पहुाँच हनु ु            

ववधभन्न अनौपचाररक तथा औपचाररक 
कायथक्रममा रैथाने बालीहरु तथा 
फलफुलहरुको अधनवायथ उपभोगमा 
प्ररेरत गने । 

 ६  १
० 

  कृषक
/कृवष 
समहु 
सबै 

 २० 
हजार 

 १-२ बषथ 
धभत्र 

 १० लाख पाधलका/
धलवडथ र 

आईएनएफ 

 नगरपा
धलका 

पाधलका/धलव
डथ र 

आईएनएफ 

पाधलका 

रैथाने र अन्न बालीका प्रमखु बालीमा 
गणुसतरीय ववउ प्रयोग गने । 

१० १०  सबै १५००० पााँच बषथ धभत्र ५० लाख संघ ससथा 
र पाधलका 

पाधलका सरोकारवाला 
सबै 

पाधलका 

कम्पोट मल भन्दा प्राङ्गाररक मल 
प्रयोगमा सचेतनामलुक कायथक्रमको 
व्यवसथा । 

३० १०  सबै सबै २० 
हजार 

५ बषथ धभत्र २० लाख Libard/I

NF 

/Govern

ment 

पाधलका
/कृवष 
शाखा 

सरोकारवाला 
संघससथा 

पाधलका सबै 

पाधलका 
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 बाली तथा पशवुवमा कायथक्रम । हरेक 
बषथ 

 सबै 
वडा/टो

ल 

कृषक/
कृषक 
समहु 

 ५ बषथमा ३ करोड पाधलका र 
दातधृनकाय 

पाधलका 
/कृवष 
शाखा 

सरोकारवाला 
संघ संसथाहरु 

पाधलका 

उवथर जग्गा जधमनमा मौधसम 
प्रकृधतका र सदावहार प्रकृधतका बाली 
लगाउन ववशेष कायथक्रम संचालन गने 
। 

 १०   १० 
वडा 

 पवहचा
नमा 

आिारर
त 

समदुाय 
/ टोल 

 कृषक   ३ बषथ धभत्र  ५० लाख  पत्येक्ष 
सरोकार 
राख्न ेसबै 

पाधलका   पत्येक्ष 
सरोकार राख्न े

सबै 

पाधलका 

 उखचत हाटबजार तथा धसतभण्डारण 
गहृ धनमाथण र प्रयोग । 

२   बजार 
क्षेत्र 
भएको 
वडाहरु 

 उपभो
क्ता 
सबै 

 ५-१० 
हजार 

 २-३ बषथ 
धभत्र 

 १ करोड 
सम्म 

 पाधलका र 
सहयोगी 
गैर 

सरकारी 
संसथाहरु 

  पाधल
का  

  पाधलका र 
साझेदार संघ 
संसथाहरु 

  पाधलका 

 सीप ववकास तथा रोजगारी धसजथनाका 
लाधग ववधभन्न वक्रयाकलाप संचालन 
गने । 

४  २-३ 
ठाउाँमा 

यूवा 
बगथहरु 
तथा 

(सवक्रय 
उमेर 
समहु) 

२-३ 
हजार 

३बषथ धभत्र लगभग १ 
करोड 

दात ृ
धनकाय र 
पाधलका 

पाधलका 
खसथत 
रोजगार 
शाखा 
माफथ त 

पाधलका र 
साझेदार 
संसथाहरु 

पाधलका 

रैथाने बाली प्रवद्धथनका लाधग 
वकसानहरुलाई उखचत प्रोत्साहन 
परुसकारको व्यवसथा । 

१० 
वटा 

 १० 
वडामा 

कृवषमा 
सवक्रय 
सबै 

व्यखक्त 
समदुाय 

१०-१२ 
हजार 

३ – ४ बषथ ५० लाख  पाधलका 
र दात ृ
धनयका 
संघ 

ससथाहरु 

पाधलका 
खसथत 
कृवष 
शाखा 

पाधलका र 
साझेदार 
संसथाहरु 

पाधलका  

ववधभन्न अनौपचाररक तथा औपचाररक 
कायथक्रममा रैथाने बालीहरु तथा 
फलफुलहरुको अधनवायथ उपभोगमा 
प्ररेरत गने । 

 ६  १
० 

  कृषक
/कृवष 
समहु 
सबै 

 २० 
हजार 

 १-२ बषथ 
धभत्र 

 १० लाख पाधलका/
धलवडथ र 

आईएनएफ 

 नगरपा
धलका 

पाधलका/धलव
डथ र 

आईएनएफ 

पाधलका 
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रैथाने र अन्न बालीका प्रमखु बालीमा 
गणुसतरीय ववउ प्रयोग गने । 

१० १०  सबै १५००० पााँच बषथ धभत्र ५० लाख संघ ससथा 
र पाधलका 

पाधलका सरोकारवाला 
सबै 

पाधलका 

कम्पोट मल भन्दा प्राङ्गाररक मल 
प्रयोगमा सचेतनामलुक कायथक्रमको 
व्यवसथा । 

३० १०  सबै सबै २० 
हजार 

५ बषथ धभत्र २० लाख Libard/I

NF 

/Govern

ment 

पाधलका
/कृवष 
शाखा 

सरोकारवाला 
संघससथा 

पाधलका सबै 

पाधलका 

 बाली तथा पशवुवमा कायथक्रम । हरेक 
बषथ 

 सबै 
वडा/टो

ल 

सबै कृषक/कृ
षक समहु 

५ बषथमा ३ करोड पाधलका र 
दातधृनकाय 

पाधलका 
/कृवष 
शाखा 

सरोकारवाला 
संघ संसथाहरु 

पाधलका 

            

            

२ ददगो उपभोग पद्धती      
 

     

नीधत तथा कायथववधि तयार  पटक  बढुीनन्दा 
न.पा. 

 
कृषक,

यवुा 
,समहु 
सहका
री 

 
१६३२० 

 नीधत तयार 
पिात 

 
१५०००

। 

 बढुीनन्दा 
न.पा. 

 
सरोका
रवाला 
सवै 

 १ मवहना   

 सरोकारवाला सवैको पहलमा बजार 
नीधत तयार गरर कायथन्वयन 
गने । 

 पटक   कोल्टी 
बजार 

 
सरोका
रवाला 
सवै 

   नीधत तयार 
पिात 

 १५०००  
ब.ुन.पा.,स
रोकारवाला 

सवै 

 
सरोका
रवाला 
सवै 

 २ मवहना  

उत्पादन गररएको कृवष उपजहरुका 
लागी ३ वटा संकलक केन्र सथापना 
गने । 

 वडा   १,२,र 
१० 
वडा 

 
कृषक,

ब्यापारर
,उपभो
क्ता 

 
१६३२० 

 ५ वषथ  
६००००

० 

 
ब.ुन.पा.संघ 

ससथा 

 
ब.ुन.पा.
संघ,सं
सथा 

 
सरोकारवाला 

सवै 
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 थाधनय उत्पादनमा  आिाररत 
बसतलुाई  ववद्यालय ददवा खाजामा 
अधनवायथता गने । 

 वटा   १देखख 
१० 

ववद्याल
य 

 ३५००  १२ मवहना  
१५०००
००० 

 
ब.ुन.पा.÷ि्ाँ

ए 

 
सरोका
रवाला 
सवै 

 नापतौल 
तथा वफल्ड  

 
ब.ुन.पा.÷ि्ाँए 

खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली 
रुपान्तरणको ददगो ववकासका लागी 
सरोकारवाला सवैको समन्वयात्मक 
वैठक बसने । 

 पटक   १ देखख 
१० 

 कृषक 
तथा 
सरोका
रवाला 

 ३२६४ 
घरिरुी 

 १६३२०  १ मवहना  
८००००

० 

 
सरोका
रवाला 
सवै 

 बैठक 
संचालन 
अवधिमा 

 सथाधनय 
धनकाय 

 नगरपाधलका धभत्र संचालन हनु े
ताधलम ,बैठक,सभा सम्मेलनमा 
सथाधनय उत्पादनमा आिाररत बसतकुो 
खाजा मात्र खाने नीधत तयार गने 

 पटक   वडा 
तथा 

पाधलका 

कृषक,

सरोका
रवाला 
सवै 

 ३००  ५ वषे  
६००००

०। 

 सथाधनय 
धनकाय,संघ 

संसथा 

 
सरोका
रवाला 
सवै 

 ताधलम 
वैठक पिात 

 ब.ुन.पा  

 उत्पादन गररएको कृवष उपजका 
लागी १ वटा भण्डारण केन्र सथापना 
गने । 

 वटा   कोल्टी 
बजार 

 
कृषक,

ब्यापारी 
,उपभो
क्ता 

 
१६३२० 

 १ वषथ  
३००००

०० 

 संघ 
संसथा,सथा

धनय 
सरकार  

 
सरोका
रवाला 
सवै 

 धनमाथण 
अवधिमा 

 ब.ुन.पा÷
दात ृधनकाय 

बढुीनन्दा न.पा.का ५०० जना यवुा 
यवुधत तथा कृषकहरुलाई जनवह ३ 
लाख बरावर सहधुलयत कजाथ ववतरण 
गन 

जना  १ देखख 
१० 

कृषक,

यवुा,स
महु 

५०० ५ वषे १५०००
००० 

ब.ुन.पा,वव
खत्तय संसथा 

सरोका
रवाला 
सवै 

कायथक्रम 
संचालन 
अवधि 

ब.ुन.पा. 

बढुीनन्दा नगरपाधलका का ३०० 
जना यवुा यवुधतहरुलाई धसपमलुक 
ताधलम ददन 

जना  १ देखख 
१० 

कृषक,

यवुा,स
महु 

५०० ५ वषे ६३०००
० 

ब.ुन.पा.संघ 
संसथा 

सरोका
रवाला 
सवै 

कायथक्रम 
संचालन 
अवधि 

ब.ुन.पा. 

            

#= प्रकृधतमैत्री खाद्य            

उन्नत जातको ववउ ववतरण कायथक्रम  के=जी=  
 बढुीन
न्दा 

नगरपा

 व्याव
सावयक 
रुपमा 

 १५ सय 
घर  

 पााँच बषथ  ५४०००
००। 

 संघ,संसथा 
र नेपाल 
सरकार 

 सथाधन
य 

सरकार 

 उप प्रमखुको 
कायाथलय 

ववउ ववतरण 

 संघ,संसथा 
र सथाधनय 
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धलका 
वडा न 
१ देखख 
१० 

सम्मका 
सबै 

वडाहरु
मा 

खेती 
गने 
सबै 

कृषकह
रु 

गने समयमा 
र वाली 
धनरक्षण 

सरकारका 
प्रधतधनिीहरु 

प्राङ्गाररक मल र जैववक मल सम्बन्िी 
जनचेतनामलुक कायथक्रम 

 सथान  
 बढुीन
न्दा 

नगरपा
धलका 
वडा न 
१ देखख 
१०  

सबै 
कृषक 
बगथहरु 

 ३२६४ पााँच बषथ  २५०००
०। 

 संघ,संसथा 
र नेपाल 
सरकार 

संघ,सं
सथा र 
नेपाल 
सरकार 

संघ,संसथा र 
नेपाल 
सरकार 

संघ,संसथा र 
नेपाल 
सरकार 

रैथाने वाधल क्षेत्र ववसतार कायथक्रम  सथान  वडा न 
१ देखख 
१० 
सम्म 

 सबै 
कृषक 
बगथहरु 

 १०००
कृषक 

 पााँच बषथ  २००००
०। 

पााँच बषथ पााँच 
बषथ 

पााँच बषथ पााँच बषथ 

 माटो पररक्षण खशववर कायथक्रम  सथान  
 पाधलका
को माटो 
ल्यावमा 

 ईच्छु
क 

कृषक 
ववथहरु 

 ५०००
० नमनुा 

 पााँच बषथ  १५०००
०० 

पााँच बषथ पााँच 
बषथ 

पााँच बषथ पााँच बषथ 

            

            

४ समन्यावयक खजववकोपाजथन हनु ु      
 

     



49 
 

ब्यरोजगार यवुाहरुलाइ धसपमलु 
ताधलम संचालन गने 

 

 २००  
 १० 
वटा 
वडा 

 यवुा 
ब्यरोज
गार 

 २१००  ५ बषथ  १३३६०
०००। 

पवुाथिार 
शाखा 

 नेपाल 
सरकार 

 रोजगार 
शाखा 

 पाधलका 

बाझो जधमनको उपयोग गरी कृषी 
खेती गने वकसान अनदुान कायथक्रम 

 

 १  
 १०  लखक्षत 

कृषक 
पररवार 

 २०००
० 

 ५  ६००००
००० 

कृषी 
धबकास 
शाखा 

 नेपाल 
सरकार 
दातधृन
काय 

 कृषी  पाधलका र 
दातधृनकाय 

व्यवशावयक खेतीको लाधग प्रोत्साहन 
कायथक्रम 

 

 ४  
 १०  लखक्षत 

बगथ 
 १०००  १  ५००००

० 

 

पवुाथिार 
शाखा 
कृषी 
धबकास 
शाखा 

 नगर
पाधल
का 

 लघउुद्योम 
शाख र कृषी 

गै सस 

 न्यावयक 
सधमती 

परम्परागत कृवष खेती गने कृषकलाई 
आिधुनक कृवष खेती गनथमा 

 ४  
 १०  लखक्षत 

बगथ 
  

 ५०००  २  १००००
००० 

पवुाथिार 
शाखा 

 नगर
पाधल
का 

 कृवषथ शाखा  प्राधबधिक  

सडक तथा धसंचाईको पहुाँच बदृ्दी 
कायथक्रम 

 १५०  
 ३ व्यवसा 

वयक 
वगथ 
 सबै 

  

 २५००
० 

 ५  ५०००० कृषी 
धबकास 
शाखा 

 पाधल
का 

दाततृी 
धनकाय 

 पाधलका  अनगुमन  

कृवष उपज बसतकुो ढुवानीमा 
सहधुलयत कायथक्रम 

 

 ४  
 १०  लखक्षत 

वगथ 
 सबै 

 

 २०००
००। 

 ५  ५००००
० 

पवुाथिार 
शाखा 

 कायथ
पाधल
का 

कृषी धबकास 
सधमधत 

 पाधलका 
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५ धबपद संवेदनखशल      
 

     

 कृवष प्रववधि र नवप्रवतथन: आिधुनक 

औजार, थोपा धसाँचाइ र जलवाय ु

अनकूुधलत बीउ धबजनको प्रयोग। 
पटक 

10 

ता
धल
म, 

40
0 

वक
सान 

वडा 1-

10 

साना 
वकसान 

२४०० बैशाख–असार 
१६०००

०० 
- पाधलका 

तै्रमाधसक 

अनगुमन 
पाधलका 

पानीको महुान संरक्षण: परम्परागत 

पानीका स्रोत, कुवा र पाँिेराहरूको 
संरक्षण तथा ररचाजथ पोखरी धनमाथण। वटा 

10 

महुा
न, 

5 

पो
खरी 

वडा 
2,3,4 

सथानीय 

समदुाय 
१५०० जेठ–भदौ 

१२०००
०० 

- पाधलका अिथवावषथक धडधभजन वन 

 तटबन्िन धनमाथण: बाढीबाट हनुे 
कटान रोकन जोखखमपूणथ नदी 
वकनारहरूमा तटबन्िन गने। 

वटा 
3 

सथा
न 

नदी 
वकनार 

क्षेत्र 

जोखखम
यकु्त 

घरिरुी 
५०० असार–असोज 

१५०००
०० 

पाधलका 
उपभो
क्ता 

सधमधत 

माधसक 
प्राववधिक 

शाखा 

वकृ्षारोपण अधभयान: खाली रहेका 
जधमन र वन क्षेत्रमा व्यापक रूपमा 
वकृ्षारोपण गने। वटा 

10,
00
0 

धबरु
वा 

सबै वडा समदुाय ३००० असार–श्रावण 
५००००

० 

वन 

कायाथलय 
पाधलका मौसमी वन कायाथलय 

वन डढेलो धनयन्त्रण: डढेलो लाग्न 

नददन अखग्न रेखा (Fire-line) धनमाथण 

गने र जनचेतना फैलाउने। 
वकमी 

20 

वक
मी 
Fir
e-
lin
e 

वन क्षेत्र 
सथानीय 

समूह 
१००० फागनु–चैत्र 

४००००
० 

- पाधलका धसजनल धडधभजन वन 
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बजार व्यवसथापन कृषकको 
उत्पादनलाई उखचत मूल्य र बजारको 
सधुनखितता। 

वटा 2 

कृवष 

बजा
र 

केन्र 

क्षेत्र 
वकसान ८०० वषथभरर 

६००००
० 

- पाधलका तै्रमाधसक कृवष शाखा 

सामदुावयक सवाधमत्व वातावरण संरक्षण 

र ववकासका योजनाहरूमा सथानीय 

समदुायलाई सहभागी गराई सवाधमत्व 

हसतान्तरण गने। 

वटा 10 

समू
ह 

गठ
न 

सबै वडा समदुाय २००० वषथभरर 
५००००

० 
- पाधलका तै्रमाधसक पाधलका 

जोखखम पवहचान र नकसांकन: पवहरो र 
बाढीको जोखखम भएका सथानहरूको 
पवहचान गरी पूवथ सूचना प्रणाली जडान 

गने। 

पटक 1 

अ
ध्य
यन 

जोखखम 

क्षेत्र 

सथानीय 

बाधस
न्दा 

१५०० माघ–बैशाख 
७००००

० 
NDRRMA पाधलका 

एकपटक/वा
वषथक 

खजल्ला 
प्रशासन 

खशक्षा र सवास्य सेवाको ववसतार: दगुथम 

क्षेत्रसम्म गणुसतरीय खशक्षा र आिारभतू 

सवास्य सेवाको पहुाँच परु् याउने। पटक 

3 

सवा
स्य 

खश
ववर 

दगुथम 

वडा 

मवहला/
बालबा
धलका 

१००० वषथभरर 
५००००

० 
LI-BIRD 

सवास्य 

शाखा 
तै्रमाधसक 

सवास्य 

कायाथलय 

नीधत र बजेट व्यवसथापन: जलवाय ुर 
वातावरणको क्षेत्रमा सपट नीधत बनाउन े

र आवश्यक बजेट ववधनयोजन गने। वटा 

1 

नी
धत, 

1 

बजे
ट 

पाधलका 
सतर 

सम्पूणथ 
जनसं
ख्या 

५००० असार 
२००००

० 
पाधलका पाधलका वावषथक प्रदेश 

जनचेतना प्रवाह: रेधडयो, सामाखजक 

सञ्जाल र सथानीय भेलाहरू माफथ त 

वातावरण र सरसफाइ सम्बन्िी 
सन्देशहरू फैलाउने। 

वटा 

15 

का
यथक्र
म 

सबै वडा 
सवथसा
िारण 

३००० वषथभरर 
१५०००

० 
LI-BIRD पाधलका माधसक पाधलका 

अधसना र खडेरी व्यवसथापन: बालीलाई  

खडेरीका लाधग धसाँचाइ प्रववधिको 
ववसतार। 

संख्या 

50 

सेट 

धसाँ
चाइ 

कृषक 

समूह 
वकसान ६०० चैत्र–असार 

९००००
० 

कृवष ज्ञान 

केन्र 
पाधलका तै्रमाधसक कृवष शाखा 
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बसाई सराई धनयन्त्रण: गाउाँमै रोजगारी 
र सवुविा धसजथना गरी सहर पलायन हनुे 
क्रमलाई कम गने। वटा 

3 

सीप 

का
यथक्र
म 

यवुा 
समूह 

यवुा ७०० वषथभरर 
६००००

० 
- पाधलका तै्रमाधसक पाधलका 

जनसंख्या व्यवसथापन र 
सचेतना: पररवार धनयोजन र प्रजनन 

सवास्य सम्बन्िी कायथक्रमहरू सञ्चालन 

गने। 

वटा 
10 

कया
म्प 

मवहला 
समूह 

प्रजनन 

उमेर 
१२०० वषथभरर 

४००००
० 

- 
सवास्य 

शाखा 
तै्रमाधसक 

सवास्य 

कायाथलय 

प्राववधिक ताधलम र सीप 

ववकास: वकसान र प्राववधिक 

जनशखक्तलाई नयााँ प्रववधि र सीपबारे 
पनुताथजगी ताधलम ददने। 

वटा 

5 

ता
धल
म 

वकसान/

प्राववधिक 
कृषक ५०० वषथभरर 

५००००
० 

CTEVT पाधलका तै्रमाधसक पाधलका 

            

            

 
           

^ =खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा 
ऐन कायाथन्वयन हनु ु

     
 

     

कृवष योग्य भधुमकाको ददगो 
ब्यबसथापनको लागी कायथधबधि धनमाथण 
गरी कायथन्वयन गने 

 

 १  १
० 

 
 कृषक 
सबै 

१५०० ५ १२०००
०० 

गैसस 
पाधलका 
कृवषथ 
शाखा 

न पा  दातधृत 
धनकाय 

पाधलका 

सपुथ मलु्य वा साजथवखजक खाद्य 
सरुक्षा रणीधनधतक योजनाको बावषथक 
रुपमा अनगुमन गने। 

 

 २ १०  कृषक 
तथा 
सरोका
रवाला 

२५०० ५ २३०००
० 

 गैसस न 
पा 

न पा 
गैसस 

दातधृत 
धनकाय 

सरोकारवाला 
सबै 

न पा 
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 खाद्य तथा पोषण सरुक्षा रणधनधतक 
योजनाको बावषथक रुपमा अनगुमन 
गने। 

 

 १ १०  कायथपा
धलका 

 ५००  ५  २५०००
०। 

 न पा 
गैसस 

 सरो
कारवा
ला सबै 

पाधलका दातधृनकाय 
अनमुगन 
सधमती 

 खाद्य तथा पोषण सरुक्षा रणधनधत 
योजना मध्याबधि र अखन्तम 
मलु्याश्र्कन। 

 १ सबै  कायाथपा
ली 

सबै १ २५०००
०। 

गैसस 
सरोकारवा
ला सभा 
सदसय 

नगर 
सभा 

गैसस न पा 
धबिायन 
सधमधत 

सबै 

कृवषथ योग्य भधुमकाको ददगो 
ब्यबसथापनको लागी कायथधबधि धनमाथण 
गरी कायथन्वयन गने 

 

 १  १
० 

 
 कृषक 
सबै 

१५०० ५ १२०००
०० 

गैसस 
पाधलका 
कृवषथ 
शाखा 

न पा  दातधृत 
धनकाय 

पाधलका 

सपुथ मलु्य वा साजथवखजक खाद्य 
सरुक्षा रणीधनधतक योजनाको बावषथक 
रुपमा अनगुमन गने। 

 

 २ १०  कृषक 
तथा 
सरोका
रवाला 

२५०० ५ २३०००
० 

 गैसस न 
पा 

न पा 
गैसस 

दातधृत 
धनकाय 

सरोकारवाला 
सबै 

न पा 
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४.८ कायथदल 

खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजनामा थप कायथ गनथका लाधग गदठत कायथदल 

क्र.सं. नाम संसथा  पद कायथदलमा पद 

१ धबनोद कुमार पौडेल k|d'v k|zf;sLo clws['t   ;+of]hs 

२ 
 

lzIff lzvf k|d'v              ;b:o 

३ डा पदमराज पाण्डे e]6g/L zfvf k|d'v           ;b:o 

४ ओम जंग शाही :jf:y zfvf k|d'v              ;b:o 

५ धतलक प्रसाद उपाध्याय of]hgf ;fvf k|d'v             ;b:o 

^ यबुराज थापा lna8{ k|ltlgwL              ;b:o 

& भगेन्र कुमार मल्ल s[lif ljsf; zfvf k|d'v            ;b:o ;lrj 
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संरक्षक तथा सल्लाहकार    

१ जनक कुमार बोहरा gu/ k|d'v   
 

२ राम बहादरु बोहरा gu/ pk k|d'v 
 

३ गजेन्र बहादरु शाही cWoIf jf8{ g{ ^ 
 

  
 

 

 

४.९ खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजना धनमाथण ताधलमका सहभाधगहरूको वववरण 

SN Name  Desigation Organisation 
Contact 

Phone email 

1 Janak Kumar Bohara  Mayor Budhinanda M 9851197427 bohara.jnk@gmail.com 

2 
Nana Bahadur 
Rokaya Chairperson 

Budhinanda M-
10 9868967876   

3 Man Bahadur Karki  Chairperson 
Budhinanda M-
01 9840619645   

4 
Chhatra Bahadur 
Malla Chairperson 

Budhinanda M-
05 9867757225   

5 Binod Kumar Poudel CAO Budhinanda M 9857835197 bkpoudel47@gmail.com 

6 
Janga Bahadur 
Rokaya Chairperson 

Budhinanda M-
03 9865900771 janga-188@gmail.com 

7 Hansa Raj Regmi NRCS kolti Budhinanda M 9868522900 regmihr@gmail.com 

8 Yub Raj Thapa  District Coordinator  LI-BIRD 9868249193 yubrajthapa@libird.org  

9 
Man Bahadur 
Baduwal Manegar 

Kalika 
Cooperative 9863108005 manabaduwal123@gmail.com 

10 Anga Raj Padhaya Ward Member 
Budhinanda M-
05 9848694018   

11 Khem Raj Mishra Project Coordinator INF 9840090141 khem.mishra@inf.org.np 

mailto:bohara.jnk@gmail.com
mailto:bkpoudel47@gmail.com
mailto:janga-188@gmail.com
mailto:regmihr@gmail.com
mailto:yubrajthapa@libird.org
mailto:manabaduwal123@gmail.com
mailto:khem.mishra@inf.org.np
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12 Hari Deoi Sangal Ward Member 
Budhinanda M-
07 9748482165   

13 
Tika Prasad 
Upadhayay Planning Officer Budhinanda M 9860451655 sanjelhika04@gmail.com 

14 Keshar Bohara  City Chief Sectary Budhinanda M 9868577316 bohara01@gmail.com 

15 Dr.Padam Raj Pandey Vet. Doctor Budhinanda M 9868944654 pandaypadam@gmail.com 

16 Dharma Raj Padhaya MIS Operator Budhinanda M 9867816809   

17 Ratan Bahadur Dhami 
Employment 
Coordinator Budhinanda M 9860743452 ratandhami3@gmail.com 

18 Dipak Karki JTA Budhinanda M 9848480453 dipakkarki532@gmail.com 

19 Keshar Bahadur Shahi  Chairperson 
Budhinanda M-
08 9868534409   

20 Ram Bahadur Bohara Deputy Mayor Budhinanda M 9868449619   

21 
Gajendra Bahadur 
Shahi Chairperson 

Budhinanda M-
06 9843832042   

22 
Bhagendra Kumar 
Malla Ag. Officer Budhinanda M 9861811280 baulahamahara1284@gmail.com 

23 
Tanka Bahadur 
Rokaya Enterprise Budhinanda M 9863462434   

24 Om Jung Shahi PHF Budhinanda M 9848793457   

25 Ganga Giri Officer  Budhinanda M 9865752724   

26 Basanti Chanara Ward Member 
Budhinanda M-
04 9863256393   

27 Raj Bahadur Kathayat Ward Member 
Budhinanda M-
08 9868391953   

28 Birkha Karki Ward Member 
Budhinanda M-
06 9868590439   

29 Kushal BK FA Budhinanda M 9861155125   

30 Man Bahadur Rawut Chairperson 
Budhinanda M-
09 9865752089   

 

mailto:sanjelhika04@gmail.com
mailto:bohara01@gmail.com
mailto:pandaypadam@gmail.com
mailto:ratandhami3@gmail.com
mailto:dipakkarki532@gmail.com
mailto:baulahamahara1284@gmail.com
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४.१० ताधलमको ववषयवसत ु

समय सत्र ववषयवसत ु सहजीकरण  
   पवहलो ददन  
१0:००-
११:०० 

१ 
ताधलमको शभुारम्भ (पररचय, ताधलमको उद्देश्य, अपेक्षा तथा ताधलमको ववषयवसत)ु 

 

११:००-
१२ :१५  

२ खाद्य अधिकार, खाद्य सम्प्रभतुा, खाद्य सरुक्षा र खाद्य प्रणालीको अविारणा  

१२ :१५-
१२:३० 

 
खचया 

 

१२:३०-
०१:३० 

३ 
खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐनका प्राविानहरु र कायाथन्वयनको अवसथा   

 

०१:३०-
०२: १५ 

 
खाजा 

 

०२:१५-
०३:१५ 

४ खाद्य प्रणाली नेपालको पररवेश (प्रदेश तथा पाधलकाको समेत जानकारी ) तथा खाद्य 
प्रणाली रुपान्तरणको एजेण्डा र यसको सथानीयकरण 

 

०३:१५-
०४:१५ 

५ 
खाद्य अधिकार, खाद्य प्रणाली र ददगो कृवष ववकासको ववद्यमान पररवेश  

 

०४:१५-
०५:०० 

६ 
अवसथा ववश्लषेण,  समसया बकृ्ष ववश्लषेण (Problem Tree Analysis) … 

 

   दोश्रो ददन  
१० :००-
१०:१५ 

 
पवहलो ददनको पनुरावलोकन 

 

१०:१५-
१२:१५ 

 
अवसथा ववश्लषेण,  समसया बकृ्ष ववश्लषेण (Problem Tree Analysis) … 

 

१२:१५-
१२:३० 

 
खचया 

 

१२:३०-
०२:०० 

७ 
श्रोत तथा अवसरहरुको पवहचान (SWOT Analysis) 
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समय सत्र ववषयवसत ु सहजीकरण  
०२:००-
०२:४५ 

 
खाजा 

 

०२:४५-
०३: ४५ 

८ 
सरोकारवालाको ववश्लषेण (Stakeholders Analysis) 

 

०३:४५-
०५:००  

९ खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजनाका उद्देश्य (Objective Tree 

Analysis) 

 

   तेश्रो ददन  
१० :००-
१०:१५ 

 
दोश्रो ददनको पनुरावलोकन 

 

१०:१५-
११:४५ 

१० 
रणनीधतक कायथक्रम तथा कायथक्रमको प्राथधमकीकरण (Interventions Analysis) 

 

११:४५-
१२: ०० 

 
खचया 

 

१२:००-
१२:४५ 

११ 
योजनाको कायाथन्वयन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

 

१२:४५-
०१:३० 

१२ खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजनाको खाका  (Outline of Right to 

Food and Food Systems Strategic Plan) 
 

०१ :३०-
०२ :१५  

 
खाजा 

 

०२ :१५-
०४:०० 

१३ 
खाद्य अधिकार तथा खाद्य प्रणाली रणनीधतक योजनाको मसयौदा तयारी र प्रसतधुत 

 

०४:००-
०४:३० 

१४ रणनीधतक योजनाको लाधग आवश्यक थप जानकारीहरूको पवहचान तथा कायथयोजना 
धनमाथण (कायथदलको गठन समेत) 

 

०४:३०-
०४:४५ 

१५ 
ताधलमको मलु्याङ्कन  

 

०४:४५-
०५:०० 

१६ 
ताधलमको समापन 
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४.११  प्रधतबद्धता: 
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